
ऑनलाइन डखलौना
मंगवाना पिंा महंगा 
फिेहाबाद। सजले के गांि
ििेहिुरी सनिािी एक व्यक्कि को
ऑनलाइन शॉसिंग महंगी िड् गई
और िह हजारो् र्िये गंिा बैठा।
इि बारे िीसड्ि युिक की
सशकायि िर िुसलि ने धोिाधड्ी
का केि रज्द सकया है। िाइबर
थाना ििेहाबार मे् री सशकायि मे्
टोहाना के गांि ििेहिुरी सनििी
सकन्रा सिंह ने कहा है सक उिने
इंस्टाग््ाम िर गुर् टॉय की एड
रेिकर एक सिलौना ऑनलाइन
आड्दर सकया था। 19 जून को
उिके िाि एक िोन आया सक
आिका सिलौना आया हुआ है। 

कार की टकंंर िे मडहला
गंभीर रंप िे घायल
फिेहाबाद। टोहाना के गांि डांगरा
मे् कार की चिेट मे् आने िे एक
मसहला गंभीर र्ि िे घायल हो
गया। उिे उिचार के सलए सहिार
के सनजी अस्ििाल मे् भि््ी
करिाया गया है। िुसलि को री
सशकायि मे् गांि डांगरा सनिािी
लीलो ने कहा है सक गि सरिि राि
करीब 10 बजे िह अिने िाि
िंिरो, रेिरानी राजो ि सबमला के
िाथ अिने चाचा ििुर हररेि
सिंह के घर बैठने के सलए जा रही
थी क्यो्सक उिके चाचा ििुर का
कुछ सरन िहले रेहांि हो गया था।
जैिे ही िे माधुिना मोड् िे बि
स्टैण्ड डांगरा के िाि िहंुचे िो
ललौरा गांि की ओर िे आ रही
एक कार के चालक ने कार को
लािरिाही ि िेजगसि िे चलाया
और राजो को टक््र रे मारी।

जाखल में दुकान के
बाहर िे बाइक चोरी
फिेहाबाद। िाहन चोरो् ने गि
सरिि जािल मे् एक रुकान के
बाहर िे एक मोटरिाइसकल चोरी
कर सलया। इि बारे िुसलि को री
सशकायि मे् िंजाब के मूनक के
गांि बलरां सनिािी गुरप्यार सिंह ने
कहा है सक िह िुभार चौक,
जािल मे् एक सकरयाणे की रुकान
िर काम करिा है। गि सरिि िह
अिने मोटरिाइसकल िर ििार
होकर रुकान िर गया था। उिने
मोटरिाइसकल को रुकान के बाहर
िड्ा सकया थ। राि को जब िह
िािि बाहर आया िो उिने रेिा
सक िहां िे उिका मोटरिाइसकल
गायब था। इि िर िहले उिने
आििाि िलाश की लेसकन कुछ
ििा नही् चल िका।

डनमंडल बने लायंि कंलब
डिरिा िेंटंंल के पंंधान
तिरिा। सिरिा के िमाजिेिी
सनम्दला बजाज को िि्दिम्मसि िे
लायंि क्लब सिरिा िे्ि््ल का
प््धान चुना गया है। यह चुनाि
क्लब की एक बैठक मे् हुआ
सजिमे् कािी िंख्या मे् क्लब के
िरासधकारी शासमल हुए। सनम्दल
बजाज ने अिनी सनयुक्कि िर क्लब
के िरस्यो् ि काय्दकासरणी का
आभार व्यक्ि करिे हुए कहा सक
िे हमेशा ही िमाजिेिा के कायार्े्
मे् लगे रहिे ह्ै और उनकी र्सच
भी जर्रिमंर िसरिारो् ि लोगे् की
िहायिा करना है। अब प््धान
बनने िे उनकी सजम्मेरारी िहले िे
असधक बढ् गई है और ऐिे म्े िे
अब अिनी िमाजिेिा के कायार्े्
को िहले िे भी असधक बढ्ाएंगे। 

गतका चैमंपपयनडिप को
लेकर बैठक आज
रतिया। हसरयाणा गिका
चैक्मियनसशि 2024 के सलए
आिश्यक बैठक हसरयाणा गिका
के हैड ऑसिि गुर्नानक
अकेडमी रसिया मे् 29 जून
शसनिार को िुबह 10 बजे
आयोसजि की जाएगी। यह
जानकारी रेिे हुए हसरयाणा गिका
एिोसिएशन के जनरल िेके््टरी
स्िण्द सिंह ने बिाया सक इि बैठक
मे् हसरयाणा के गिका अिाड्े,
सिलाड्ी, कोच भाग ले्गे। उन्हो्ने
बिाया सक गिका िेल को
ओलक्मिक िे भी मान्यिा समल गई
है। उन्हो्ने बिाया सक राष््््ीय ि
अंिरराष््््ीय लेिल िर गिका िेल
की प््सियोसगिा करिाई जानी है।
रूिरे िेलो की िरह गिका िेल
िेलने िालो् को िरकारी नौकसरयां
ि ग््ेसडंग िॉइंट्ि समले्गे। 

खबर िंकंंेप

िसरसा-फतेहाबाद भूिम
नही् हो सका लांबा
के काय्िवाहक
सरपंच का चुनाव,
ग््ामीणो् म्े रोष

हैप्पी योजना के
लाभार्थियो् की
करवाई जा रही
स्वास्थ्य जांचरोहतक, शतनवार, जून 29, 2024
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सजले को नशामुक्ि करने के
असभयान मे् लगी ििेहाबार िुसलि
एििी आस्था मोरी के नेिृत्ि मे्
लगािार नशा िस्करो् की धरिकड्
कर रही है। एििी ने बिाया सक इि
िाल 1 जनिरी िे 28 जून िक
सजला िुसलि ने मारक िराथ्द
िस्करो् िर िाबड्िोड् कार्दिाई कर
94 मामले रज्द सकए है्। इन
आरोसियो् के कब्जे िे करोड्ो् र्िए
की कीमि की 308.285 सकलोग््ाम
गांजा, 356.814 सकलोग््ाम चूरा
िोस््, 8 सकलो 520 ग््ाम अिीम,

582.87 ग््ाम हेरोईन, 0.16
सकलोग््ाम चरि, 1393 िोस्् के
िौधे िथा 1340 प््सिबंसधि नशीली
टैबलेट को जब्ि करने म्े कामयाब
रही। िाथ ही 142 नशा िस्करो् को
काबू कर नशे के िौरागरो् के नािाक

मंिूबो् को सििल सकया है। एििी
आस्था मोरी ने कहा सक सजला
िुसलि नशा िस्करी का ििाया
करने के सलए िस््कय रृस््षकोण के
िाथ काय्द कर रही है। इिके
अलािा सजला िुसलि लगािार
युिाओ् एिं आमजन को राहगीरी
एिं जागर्किा िेसमनार के जसरए
नशे के रुष्प््भाि बारे मे् लगािार
जागर्क काय्दक््म कर रही है।
सजला िुसलि कप्िान ने बिाया सक
हर िाल 12 जून िे 26 जून िक
नशा मुक्ि भारि िििाडा चलाया
जािा है िासक नागसरको् को नशे के
सिलाि जागर्क कर इििे जुड्े

ििरो् के बारे मे् उन्हे् अिगि करािे
हुए नशा मुक्ि िमाज के लक्््य को
प््ाप्ि करने के सलए िैस््िक कार्दिाई
और िहयोग को मजबूि बनाया जा
िके। एििी ने कहा सक िभ्य
िमाज मे् नशे के सलए कोई जगह
नही् है। िुसलि द््ारा नागसरको्,
सिशेरकर युिाओ् को मारक
िराथार्े् के ििरे िे बचाने के सलए
ड््ग्ि िस्करो् िसहि इिमे् िंसलप्ि
अन्य के सिलाि इिी प््कार
असभयान जारी रहेगा। िुसलि
कप्िान ने कहा सक ड््ग्ि के सिलाि
जंग जीिने के सलए आम आरमी का
िहयोग भी जर्री है।
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बेरोजगार युिाओ् की मजबूरी का
िायरा उठािे हुए एक युिक ने 15
युिको् को नौकरी लगिाने के नाम
िर उनिे लािो् र्िये हड्ि सलए।
नौकरी न लगने िर जब िैिे िािि
मांगे िो जान िे मारने की धमकी
रेने लगा। इि बारे ििेहाबार
िुसलि ने िीसड्ि युिक की
सशकायि िर धोिाधड्ी िसहि
अन्य आिरासधक धाराओ् के िहि
मामला रज्द सकया है। 

ििेहाबार िुसलि को री
सशकायि मे् गांि मोहम्मरिुर रोही
सनिािी िुभार ने कहा ह ैसक उिका
गांि के ही जोसगन्द्् ि उिकी ित्नी
रानी िे समला। जोसगन्द्् गांि के
िरकारी स्कूल मे् क्लक्फ के िर िर
काय्दरि था लेसकन अब उिका
रेहांि हो चुका है। इन रोनो् ने उििे
कहा सक उनका लड्का िुशील
बच््े् को नौकरी लगिािा है और
इिके बरले मे् रासश रेनी होगी।
अगर कोई युिक बेरोजगार हो िो
उिका लड्का नौकरी लगिा
िकिा है। एक युिक के 60 हजार
र्िये रेने हो्गे। इि िर उिने राजेश
सनििी बुआन कोठी, िुनीिा बुआन
कोठी, असनल कुमार अिंध, िुनील
बुआन कोठी, िोमनाथ बुआन,
िंरीि, हरिाल रौलििुर, सिकाि
सडंग मण्डी, सिनोर, अशोक ि
शाररा सनिािी मोहम्मरिुर रोही,
सबन्टू उकलाना, रमन उकलाना,
असमि छान, िंरीि कुमार चौटाला

िसहि 15 लोगो् िे िम्िक्फ सकया
और ये िभी नौकरी लगने की एिज
मे् 60-60 हजार र्िये रेने को राजी
हो गए। इिके बार जनिरी 2020
को उिके िाि िुशील आया और
उक्ि 15 लोगो् ने कुल 9 लाि र्िये
िुशील को रे सरए। इिके बार
िुशील ने 10-15 सरन मे् ज्िाइसनंग
करिाने की बाि कही। उिके बार
माच्द 2020 मे् लॉकडाउन लग गया।
इि िर िुशील लगािार उन्हे् आगे
का िमय रेिा रहा। इिके बार
सििम्बर 2022 मे् उिने एक िज््ी
ज्िाइसनंग लैटर भेजा। जब िह
बिाए गए ििे िर जाने को िैयार हुए
िो िुशील ने रो-िीन सरन बार
ऑसिि जाने की बाि कही। बार मे्
उन्हो्ने चैक सकया िो ििा चला सक
यह ज्िाइसनंग लेटर िज््ी थे। इि िर
उन्हो्न े अिने िैिे िािि मांगे िो
िुशील ने सबन्टू, रमन, िंरीि, रेिा
ि सिनोर की रासश िािि रे री
लेसकन बकाया रासश रेने मे् िह
आनाकानी कर रहा है। िैिे िािि
मांगने िर िुशील ने उन्हे् जान िे
मारने की धमकी री है। इि िर
युिक ने अिने िाथ हुई धोिाधड्ी
बारे िुसलि को सशकायि रज्द
करिाई। इि मामले म्े िुसलि ने
आरोिी के सिलाि केि रज्द कर
जांच शुर् कर री है।

घग्घर व रंगोई नाले के तटबंध मजबूत करने मे् जुटे मनरेगा मजदूर

मानसून को लेकर अलर्ट मोड
पर ससंचाई सिभाग, तैयारी तेज
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प्र्शे मे ्मानिनू न ेरस्क् र ेरी ह,ै
िहाड्ो ्क ेिाथ ही मरैानी इलाको ्मे्
भी बरिाि शरु ्हो गई ह।ै इि बार
सजला म्े भी भारी बासरश का
अनमुान जिाया गया ह।ै सजल े के
जािल क््ते् ्ि ेगजुरिी घगघ्र नरी ि
रगंोई नाल े म्े रज्दनो ् गािं बाढ ् िे
प्भ्ासिि रहे है।् उन गािंो ्मे ्इि बार
सिर िे बाढ ्का ििरा उत्िनन् न हो,
इिे लकेर िडं सिचंाई सिभाग ने
बाढ ्बचाि और राहि काय्द िरू ेकर
सलए ह्ै। बाढ ्आिरा ि े सनिटन ेके
सलए प्श्ािन यदु्स््र् िर जटुा हआु
ह।ै इिे लेकर सिभाग द््ारा मानिून म्े
घगघ्र नरी ि इिक े िहायक रगंोई
नाल ेमे ्जल प््िासहि क ेप्ब्धंो ्को
लकेर अिन े ििंाधनो् िसहि कई
गािं क े मनरगेा श्स्मको ् के िाथ
ियैारी मे ्लगा हुआ ह।ै ररअिल, इन
सरनो ् प््रशे मे ् मानिून रस््क रे
चकुा ह।ै ििेहाबार सजला क े कई
इलाको् मे ् भी बरिाि हो गई ह।ै
िहाड्ो ् िर कुछ सरन िहले िे ही
मानिूनी बारलो ्ने बरिना शुर ्कर
सरया था। इिि ेमानिून िरा्द असधक
होन े ि े सजला क े जािल क््ते् ् िे

बहिी घगघ्र नरी कई बार ििरे के
सनशान ि े ऊिर बहन े लगिी है।्
सिसरि है ् सक गि िर्द घगघ्र नरी मे्
िानी असधक आने िे नरी
ओिरफल्ो होन ेि ेकई जगह नरी ि
रगंोई नाल ेके िटबंध टूट गए थे। 

जाखल। प्लास्सिक के बैग मे् तमट््ी भरकर रखिे मनरेगा मजदूर, कमजोर ििबंधो् के पास तमट््ी के बैग के लगे ढेर। नहरी खंर डवभाग हुआ िडंंिय
इस बार बाढ ंक ेखतरे को भापंत ेहएु बाढं
खिं डवभाग मानसनू से पहल ेही सतकंफ
हो गया है। बता दंे डक मानसनूी बरसात
क े अलावा पीछे से पहाडंी केंंतं ं मे ं होती
बरसात का पानी घगघंर नदी मे ं छोडंा
जाता ह,ै डजसकी वजह से नदी खतरे की
डनशान स े ऊपर बहन े लग जाती है।ं
पडरणामसवंरपं इसस ेतटवतंंी गावं परूी
तरह बाढं की चपटे मंे आ जात ेहै।ं इसके
अलावा जाखल शहर मंे भी बाढ ंआने का
खतरा बन जाता ह।ै ऐसे मंे बाढ ंसे बचाव
को लकेर इस बार अडधकाडरयों ने
कमजोर तटबधं मजबतू करने सडहत
घगघंर नदी क ेपलु क ेडनचल ेडहससं ेकी
सफाई व रगंोई नाल ेमे ंजल पंवंाडहत में
बाधा उतपंननं करन ेवाली जलकुभंी को
डनकाल कर पुखतंा ढगं से साफ कराने
पर पूरा जोर डदया जा रहा है।ं 

कंया कहते हंै अडधकारी
जब इस बारे मंे डसंचाई डवभाग के
एसिीओ संजीव डसंगला से बातचीत
की गई तो उनंहोंने कहा डक पंंशासन
ने आपदा से डनपटने के डलए अपनी
पूरी तैयाडरयां पूरी कर ली है। रंगोई
नाले की सफाई का काम भी पूरा
करवा डदया गया है। कमजोर तटबंधों
को मजबूत कर डदया गया है।

डमटंंी के कटंंे भरकर रखें व कमजोर डकनारों पर लगाए
कंंेतंं के शकरपुरा गांव में नहरी डवभाग दंंारा पोकलेन मशीनों के साथ रंगोई नाले
के तटबंधों को दुरंसंं डकया गया है, वहीं कई गांव के मनरेगा मजदूरों दंंारा
सफाई का कायंर पूणंर करवा, डमटंंी के थैलों का पंंबंध डकया जा रहा है। मनरेगा मेट
डवकंंम डसंह ने बताया डक पंंशासडनक अडधकाडरयों दंंारा डदन रात एक कर बाढं
बचाव पंंबंधन कायंर को धार दी जा रही हैं। उनंहोंने बताया डक डवभाग की ओर से
डमटंंी के कटंंे भरकर रखने के डलए आज भी उनंहें लगभग तीन हजार खाली कटंंे
व डमटंंी की टंंाडलयां उपलबंध कराई गई थी। इसे लेकर मनरेगा शंंडमकों ने डमटंंी के
हजारों कटंंे भरकर रख डदए है अथवा डवभाग के डनदंंेशों पर घगंघर के कई
कमजोर डकनारों पर भी बैग लगाए गए हैं। 

बाढं मंे हुआ था भारी नुकिान
बता दें डक बीते वषंर शकंंरपुरा गांव में रंगोई नाला के तटबंध टूटने के कारण बाढं
आने से पानी से आसपास केंंतंं मंे फसलों का भारी नुकसान हुआ था। उस घटना से
सबक लेकर डवभाग दंंारा इस संथान पर इस बार डवशेष धंयान देते हुए सैकडंों
मजदूरों व संसाधनों दंंारा तटबंध को ऊंचा उठाने, पकंंा करने व डमटंंी के कटंंे से
तटबंध सुदृढं डकए जा रहे है।

रंगोई नाले की सफाई
का काम हुआ पूरा,
बरसात के सीजन को
देखते हुए प््शासन कोई
भी ररस्क लेना नही्
चाहता

नौकरी लगवाने के नाम
पर 15 िे लाखों की ठगी

n सितमंबर 2022 िें उिने एक फजंंी
जंवाइसनंग लेटर भेजा

n जब लेटर वाले पते पर पहुंचने की
बात की तो टाल-िटौल करने लगा

ितेहाबाद पुटिस ने 6 महीने म्े करोड्ो्
का नशा पकड्ा, 142  को भेजा जेि

वीटियो वायरि, युवक को िंिो् से पीिा 
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शहर मे् िरेआम गुंडागर््ी की एक
िीसडयो िामने आई है, सजिमे् िीन
युिक एक घर के बाहर युिक को
बुरी िरह डंडो् िे िीटिे हुए नजर आ
रहे है्। बिाया जा रहा है सक यह
िीसडयो बीिे सरनो् बलराज
हत्याकांड के बार एक घर मे् हुई
िोड्िोड् के मामले िे जुड्ा हुआ है
और मकान मासलक िोड्िोड् मे्
उक्ि युिक के शासमल होने के िंरेह
मे् उिकी सिटाई करिा रहा है। बिा

रे् सक 15 जून को ििेहाबार की
ििीश कॉलोनी मे् करेटा कार ििार
बलराज उि्फ गोली िर बाइक ििार
युिको् ने िाबड्िोड् िायसरंग कर
मौि के घाट उिार सरया था। अगले
सरन िसरजन ि लोग क््ुब्ध होकर
लाल बत््ी चौक िर जाम लगा कर
बैठ गए थे। इिी रौरान कुछ युिको्
ने बलराज उि्फ गोली के एंटी ग््ुि के

माने जाने िाले लोगो् के घरो् िर
हमला बोल सरया था। इन्ही् मे् िे एक
आरके कॉलोनी सनिािी गुलशन

जग्गा के घर भी युिको् ने बुलेट
बाइक को आग लगाकर जमकर
िोड् िोड् की थी। 

नोटिटिकेशन पर क्लिक करते ही
छात््ा के खाते से 11 हजार गायब
हरिभूरि न्यूज8ििेहाबाद

जीएनएम की एक छात््ा के िाइबर
ठगी का सशकार होने का मामला
िामने आया है। उिके िाि िैिे
भेजने के नाम िर आए मैिेज को
क्कलक करिे ही उिके िािे िे 11
हजार र्िये उड् गए। अब इि बारे
िीसड्ि युििी की क्शकायि िर
िाइबर थाना ििेहाबार िुसलि ने
धोिधड्ी का केि रज्द सकया है।
िुसलि को री सशकायि मे् अशोक
नगर ििेहाबार सनिािी स््पयंका ने
कहा है सक िह जीएनएम स््दिीय िर्द
की छात््ा है। 26 जून को उिके िाि

एक िोन आया और िोन करने
िाले ने उििे कहा सक मै्ने आिके
िािा को िैिे रेने है। िह िोन िे यूज
करिी है िो अिना िािा चैक करे।
उिके िािे म्े िैिे आये ह्ै या नही्।
युििी ने कहा सक जब उिने िािा
चैक सकया िो कोई िैिे नही् आए

थे। इि िर िोन करने िाले ने उिके
िाि एक टैक्स्ट मैिेज भेजा और
कहा सक िह इिमे् नोसटसिकेशन
चैक करे। उिके िािे म्े 11 हजार
र्िये प््ाप्ि हो जाएंगे। स््पयंका ने
बिाया सक जैिे ही उिने उक्ि
नोसटसिकेशन िर क्कलक सकया िो
उिके बै्क िािे िे 11 हजार र्िये
कट गए। इि िर उिने अिने िाथ
हुई धोिाधड्ी का ििा चला। इि
िर िहले उिने इि बारे नेशनल
िाइबर क््ाइम सरिोस्टि्ग िोट्दल िर
सशकायि रज्द करिाई। अब इि
मामले म्े ििेहाबार िुसलि ने केि
रज्द कर जांच शुर् करा री है।

फतेहाबाद। एसपी आस्था मोदी।

n 1 जनवरी िे
28 जून तक
पसुलि ने
िादक पदाथंा
तसकंरो ंपर
की ताबडंतोडं
कारंावाई

हरिभूरि न्यूज8रसिसा

िज््ी शैक् ् सणक रस््ािेज के
आधार िर सिद् ्ुि सनगम म्े
एएलएम(िहायक लाइनमैन) की
नौकरी हासिल करने िाले को 12
िर्द के रौरान िेिन ि अन्य लाभ
के र्ि म्े प््ाप्ि 45 लाि र्िये िे
असधक की रासश लौटानी होगी।
सिद््ुि सनगम के एक्िईएन की
सशकायि िर बडागुढ्ा िुसलि ने
िहायक लाइनमैन कुलरीि िुत््
टेकचंर सनिािी सकमला सजला
सहिार के सिलाि धोिाधड्ी का
मामला रज्द सकया है। िुसलि को री

गई सशकायि मे् बिाया सक
कुलरीि ने एचएिएििी हसरयाणा
द््ारा एएलएम के सिज््ासिि िरो् के
सलए आिेरन सकया था। उिका
चयन होने िर उिने 26 जनिरी
2012 को िंजुआना म्े एएलएम के
िौर िर ज्िाइन सकया। बिाया सक
कुलरीि के शैक््सणक ि िकनीकी
रस््ािेजो् की िेसरसिकेशन
करिाई गई। आईटीआई
िाडूनगर(कानिुर) की ओर िे

स्िष्् सकया गया सक उनके िंस्थान
की ओर िे िस्टदसिकेट जारी नही्
सकया गया है और न ही रोल नंबर
इलेक्स् ्िसशयन की ि् ्ेड िे मेल
िािा है। इिके बार सनगम ने
एएलएम कुलरीि को ि््समनेट कर
सरया। इि रौरान एएलएम के र्ि
मे् कुलरीि ने िरकारी िजाने िे
45 लाि 37 हजार 77 र्िये
बिौर िेिन ि भत््े के र्ि मे् प् ्ाप्ि
सकए। बडागुढ्ा िुसलि ने
धोिाधड्ी के इि मामले म्े
कुलरीि के सिलाि भारंिं की
धारा 420 के िहि मामला रज्द
सकया है।

िजंंी पंंमाणपतंंों िे डबजली बोरंड मंे हाडिल
की नौकरी, धोखाधिंी का मामला दजंड

n 12 िाल की िसंवाि के बाद 45
लाख िे असधक की सरकवरी भी
होगी

n बलराज हतंयाकांड के बाद हुई
तोडंफोडं िंे शासिल होने का था
शक

हलोपा के खाते मंे आई िीट तो भाजपा नेताओं के अरमानों पर डिरेगा पानी, कांगंंेि मंे कई दावेदार

रिि आिने-सािने हो्गे गोपाल कांडा व गोकुल सेरिया

हरिभूरि न्यूज8िहाबीि गोदािा

सिरिा। सिधानिभा क््ेत्् सिरिा मे्
इि बार सिकोने मुकाबले के आिार
बन रहे है्। सिछले सिधानिभा
चुनाि मे् गोिाल कांडा ि सनर्दलीय
चुनाि मैरान मे् उिरे गोकुल िेसिया
के बीच नजरीकी मुकाबला हुआ

था, सजिमे् केिल 602 िोटो् के
अंिर िे आसिर मे् गोिाल कांडा
बाजी मार गए। इि बार सिर गोिाल
कांडा ि गोकुल िेसिया का चुनाि
मैरान म्े उिरना िय है, िही्

लोकिभा चुनाि म्े सिरिा
सिधानिभा क््ेत्् िे 13 हजार 350
िोटो् िे लीड हासिल करने िाली
कांग््ेि नेिा भी उत्िासहि है्। कांग््ेि
मुकाबले को स््तकोणीय बनाने के

प््याि मे् है। उल्लेिनीय है सक
सिरिा सिधानिभा क््ेत्् के अंिग्दि
31 िाड्द ि 31 गांि आिे ह्ै। 'यारािर
चुनाि िैश्य ि िंजाबी िमुराय के
बीच ही हुए है्। रोनो् िमुरायो् की
हार जीि मे् सनण्ादयक भूसमका रहिी
है। सिरिा हलके म्े िूि्द मंत््ी स्ि.
लछमन राि अरोड्ा का रबरबा रहा
है और उनका एक सिक्ि िोट बै्क
भी रहा है। अरोड्ा ने कांग््ेि मे्
रहकर राजनीसि की और उनके
सनधन के बार उनकी बेटी िुनीिा
िेसिया राजनीसि मे् उिरी और िह
कांग््ेि छोड्कर भाजिा की सटकट

िर चुनाि लड्ी, लेसकन हार का मुंह
रेिना िड्ा। बार मे् उन्हो्ने भाजिा
छोड् री और उनके बेटे गोकुल
िेसिया ने नाना की सियािि को
आगे बढ्ािे हुए सिछला सिधानिभा
चुनाि सनर्दलीय लड्ा। गोकुल को
इनेलो ने भी अिना िमथ्दन सरया
और गोिाल कांडा के िाथ कड्ी
टक््र हुई। नजरीकी मुकाबले मे्
गोिाल कांडा मात्् 602 िोटांे िे
चुनाि जीि कर सिरिा िे रूिरी
बार सिधायक बने। गोकुल िेसिया
एक बार सिर सनर्दलीय चुनाि लड्ने
की िाल ठोक चुके ह्ै। 

n 602 वोटों िे हारने वाले गोकुल
कांडा िे बदला लेने के सलए कर रहे
दौडं-धूप

n वैशंय व पंजाबी वोटर सनरंाायक
भूसिका िें

सिरिा। गोपाल कांडा, गोकुल सेतिया, राजकुमार शम्ाा व वीरभान मेहिा।

डियाित के घमािान में दावेदार लगा रहे दौिं
लोकसभा चुनाव में उनंहोंने इनेलो को समथंरन डकया, लेडकन डसरसा हलके मंे

केवल 5558 वोटों से ही इनेलो पंंतंयाशी को संतोष करना पडंा। गोकुल गाहे-बगाहे
इनेलो के संटेज पर देखे गए हैं। राजनीडतक गडलयारों में यह भी चचंार सुनने को डमल
रही है डक समथंरक गोकुल पर कांगंंेस में शाडमल होने के डलए भी डवचार करने के
डलए दबाव िाल रहे हैं। गोकुल नाना की पाटंंी कांगंंेस का दामन थामते हंै तो गोपाल
कांिा के डलए मुशंककलें बढं सकती हैं, कंयोंडक मुकाबला डफर आमने-सामने होने की
उमंमीद है। गोपाल कांिा की पाटंंी हलोपा इस समय एनिीए का सहयोगी दल है।
गोपाल कांिा भाजपा सरकार को डबना शतंर समथंरन दे रहे हंै, वहीं डपछले डवधानसभा
चुनाव में हलोपा की डटकट पर राडनयां से चुनाव लडंने वाले उनके छोटे भाई गोडबंद
कांिा इस समय भाजपा में हंै। गोडबंद को भाजपा ने ऐलनाबाद उपचुनाव में
उमंमीदवार बनाया और उनंहोंने इनेलो के अभय चौटाला को कडंी टकंंर दी।
एनिीए की सहयोग दल होने के नाते गोपाल कांिा का चुनाव लडंना तय है। यह
अलग बात है डक वे अपनी पाटंंी से चुनाव लडंते हैं या डफर भाजपा के चुनाव डचहंन
पर मैदान में उतरते हैं। हलोपा के सहयोगी दल होने के नाते यह सीट भाजपा कांिा
के डलए छोडं सकती है, डजसके चलते भाजपा की डटकट पर चुनाव लडंने की मंशा
पाले पाटंंी नेताओं के अरमानों पर पानी डफर सकता है। डपछले डवधानसभा चुनाव में
भाजपा ने पंंदीप रातुसडरया को उमंमीदवार बनाया था और वे तीसरे संथान पर रहे
थे। एक बार डफर पंंदीप रातुसडरया के अलावा पूवंर मुखंयमंतंंी मनोहर लाल के
ओएसिी रहे जगदीश चोपडंा के पुतंं अमन चोपडंा व पूवंर राजंयपाल पंंो. गणेशीलाल
के बेटे मनीष डसंगला भी डटकट की दौडं मंे हंै। 

दबंगई की हदें हुई पार, चीख रहा पीडंित
अब जो वीडियो सामने आया है, उसमंे गुलशन जगंगा के घर के बाहर एक
युवक को िंिे से पीटता हुआ देखा जा सकता है। युवक चीख रहा है और उसे
पीटा जा रहा है। वीडियो में गुलशन जगंगा व उनका बेटा युवक को पकडंे हुए
और दो अनंय युवक िंिों से पीटते हुए डदख रहा है। माना जा रहा है डक जगंगा
को युवक पर संदेह था डक वह तोडंफोडं मंे शाडमल था। जब इस बारे में
गुलशन जगंगा से बात की गई तो उनंहोंने बताया डक युवक खुद उनके पास
आया और बोला डक वह तोडंफोडं करने वाले युवकों के नाम बता देगा, लेडकन
डकसी बात पर उनमंे झगडंा हुआ और डसफंफ उससे हाथापाई हुई थी, मारपीट
नहीं की गई। वहीं अब तक इस मामले में पुडलस को कोई डशकायत नहीं दी
गई है। इस बारे में शहर थाना पंंभारी रणजीत डसंह का कहना है डक वीडियो
कुछ डदन पुरानी है और वीडियो मामले में कोई डशकायत नहीं आई तो वे खुद
अपनी टीम लेकर युवक के घर गए थे। वहां युवक नहीं डमला और युवक की
माता ने भी मामले से अनडभजंंता जाडहर की। इस मामले में कोई डशकायत
आएगी तो आगे कारंरवाई की जाएगी।



मोटिवशेनल
डॉ.  दिव्या तवंर

कंंा के छेतंं में दवदंंाथंंी के सामने कहीं पंंकाि के दडगंंी
औि दडपंलोमा कंंेतंं मौजूि होते हंै। दवदंंाथंंी दकसी भी
तिह के दडगंंी औि दडपंलोमा कोसंा के जदिए अपने

कदियि को संवाि सकता है। दवदंंाथंंी के दलए साधािर तिीके की
कई दडदंंगयां की जाती है औि अपने
कदियि को बनाने के दलए पंंयास
दकए जाते हंै। दवदंंाथंंी िसवीं ककंंा
पास किने के बाि औि 12वीं ककंंा
पास किने के बाि पूिी तिह से
दवचदलत हो जाता है दक आगे उसे

तंया किना चादहए। दवदंंादंथायों के दलए कई पंंकाि के दडगंंी व
दडपंलोमा कोसंा मौजूि होते हंै। आज के आदंटाकल में हम आपको
बीएएमएस के बािे मंे जानकािी िेने का पंंयास किेंगे।

शि

सामान्य ज््ान
1. पंंडसदंं चररुला नृतंय
संमंबसंनरत है ?
(ए) अवर से
(बी) बुंदेलखंि से
(सी) बंंजभूडम से
(िी) रंहेलखणंि से
2. डनमंडलडखत में से रौन
सुमंमेडलत नहीं है?
(ए) आलंहा-महोबा
(बी) रडसया-बरसना
(सी) रजरी-डमजंािपुर
(िी) डबरहा-रनौज
3. बराई है --
(ए) बुंदेलखंि रा नृतंय
(बी) मालवा रा नृतंय
(सी) डदवाली रे दुसरे डदन भोपाल
में मनाया जाने वाला एर तंयोहार
(िी) बुंदेलखंि रा लोर संगीत
4. तमािा संगीत नाटर रा
पंंडसिंं लोर संवरंप है और यह
समंबंडरत है -
(ए) उतंंर पंंदेि
(बी) पंजाब से
(सी) महाराषंंं ं से
(िी) डबहार से

5. बताइए रौन सा लोर संगीत डदए
गये संथानों से संमंबसंनरत नहीं है?
(ए) रजरी-वाराणसी
(बी) डबरहा - रानपुर
(सी) होली -बृज
(िी) नौटंरी- हाथरस 
6. डनमंनडलडखत नृतंयों में रौन -
सा सुमेडलत नहीं है /
(ए) ररमा-महोबा
(बी) रुडरया - बुंदेलखंि
(सी) रीवर - रहार
(िी) नटवरी - पूवंािंचल
7. रारागम राडंमिर लोरनृतंय
संमंबसंनरत है?
(ए) रेरल से
(बी) तडमलनािु से
(सी) आंधंंपंंदेि से
(िी) रनंािटर से
8. लोरनृतंय राहुला रा संमंबर
उतंंर पंंदेि रे डनमंन में से डरस
एर िंंेतंं से है?
(ए) पूवंंी िंंेतंं
(बी) पडिचमी िंंेतंं
(सी) मधंय िंंेतंं
(िी) बुंदेलखंि िंंेतंं

1.(सी) 2.(िी) 3.(ए) 4.(सी) 5.(बी) 6.(ए) 7.(बी) 8.(िी)उतंंर

सरनो् की ओर उड्ान: आरकी
क््मता और आरका भरवष्य

ज की युवा पीढंी भाित के भदवषंय
की नींव है। आपके भीति
असीदमत ऊजंाा, शकंतत औि

संभावनाएं दछपी हैं। एक ऐसी शकंतत जो
िुदनया को बिलने की कंंमता िखती है। लेदकन
इस शकंतत का सही उपयोग कैसे किें? यही
पंंशंन आज का सबसे महतंवपूरंा है। सबसे
पहले, सपने िेखना महतंवपूरंा है। दबना सपनों
के कोई भी बडंी सफलता संभव नहीं। डॉ.
एपीजे अबंिुल कलाम ने कहा था, सपने वे
नहीं जो हम सोते समय िेखते हंै, सपने वे हंै
जो हमें सोने नहीं िेते। आपके सपने आपके
भदवषंय का नतंशा हैं। जो भी आपको पंंेदित
किता है, उसे अपने जीवन का दहसंसा बनाइए।
दशकंंा, खेल, कला या दवजंंान हि कंंेतंं में
आपके सपने बुदनयािी भूदमका दनभाते हंै।

आ
दूसरी बात, मेहनत और समपंिण रा रोई डवरलंप नहीं
है। महानता पंंापंत ररने रे डलए रडठन पडरशंंम
आवशंयर है। रभी-रभी पडरसंसथडतयाँ रडठन हो सरती
हैं, लेडरन यह याद रखंे डर रडठनाइयाँ ही आपरे चडरतंं
रा डनमंािण ररती हंै। अगर आप अपने सपनों रे पंंडत
समडंपित हैं, तो रोई भी बारा आपरी पंंगडत रो नहीं रोर
सरती। तीसरी बात, सीखने री डनरंतरता रो बनाए रखंे।
जंंान री रोई सीमा नहीं होती, और नई चीजंे सीखने रा
जुनून आपरो हमेिा आगे बढांता है। अपने गुरंजनों से
सीखें, अपने साडथयों से पंंेरणा लंे, और संवयं रो हर डदन
एर नया सीखने रा लकंंंय दंे। अगला रदम है
सरारातंमरता। एर सरारातंमर दृडंंिरोण न रेवल
आपरो मुसंशरल समय मंे संभालता है, बसंलर यह आपरी
रचनातंमरता रो भी बढंाता है। जब आप अपनी चुनौडतयों
रा सामना सरारातंमरता से ररते हैं, तो समारान ढंूढना
आसान हो जाता है। जीवन मंे हर पडरसंसथडत से रुछ न
रुछ सीखने री रोडिि ररंे और उसे अपने जीवन रा
डहसंसा बनाएं। अंत में, समाज रे पंंडत अपनी डजमंमेदारी
रो समझंे। आपरी सफलता रा असली मापदंि वह
होता है जब आप अपने समाज रो बेहतर बनाने में

योगदान देते हैं। अपनी उपलसंबरयों रो समाज रे उतंथान
में पंंयोग ररंे। दूसरों री मदद ररंे, पयंािवरण री रिंंा
ररें, और समाज री भलाई रे डलए अपने जंंान और
संसारनों रा उपयोग ररंे। युवा डमतंंों, आप ही वो रारा हंै
जो देि रो नई डदिा मंे ले जा सरते हैं। आपरा पंंतंयेर
रदम एर नई रहानी डलख सरता है। बस अपनी ऊजंाि
रो सही डदिा मंे लगाएँ, और यरीन मानंे, आप वो
हाडसल ररंेगे जो आपने रभी सोचा भी नहीं होगा।  सपने
देखें, मेहनत ररें, सीखते रहें, सरारातंमर रहें, और
समाज रे पंंडत अपनी डजमंमेदारी डनभाएं। यही आपरी
सफलता री रंुजी है।
सपने िेिे् : बडंे लकंंंय डनरंािडरत ररंे।
मेहनत कर्े: रडंी मेहनत व समपंिण से बारा पार ररंे।
रनरंतर सीि्े: जंंान री खोज रभी बंद न ररें।
सकारात्मक रहे्: चुनौडतयों रो अवसर मंे बदलंे।
“अपनी सफलता से समाज रो लाभ पहंुचाएं। जंंान री
खोज रभी बंद न ररें। जंंान री पंयास ही वह ततंव है जो
मनुषंय रो अनंय जीवों से अलग बनाता है। डनरंतर
सीखना न रेवल एर महतंवपूणंि जीवन रौिल है, बसंलर
यह हमारे जीवन रो पंंेरणा और उतंसाह से भर देता है। 

मेहनत और समर्पण का िवकल्र नही्
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जेली कफश के
पास ना तो कदल होता है

और ना ही कदमाग

कततकलयां चखकर
नही्, पैरो् से ककसी भी चीज 
का स्वाद पता लगाती है्।

यंगभूकमयंगभूकमयंगभूकमयंगभूकमयंगभूकम

आज के समय मेे् आयुव््ेद के डॉक्टर की
काफी मांग, नौकरी के बेहतर अवसर

डिग््ी और डिप्लोमा कोर्स कर रंवार रकते है् अपना कडरयर 

जॉब ट््े्ड्स
कमियि डेस्क

दुिनया के साथ तालमेल िबठाएं

5 साल और 6 महीने का कोस्स

रोहतक, शननवार, 29 जून, 2024

यह हमें बदलती दुडनया रे साथ तालमेल डबठाने, नए अवसरों
रो पहचानने और वंयसंकतगत व पेिेवर डवरास री डदिा में
आगे बढंने में मदद ररता है। जब हम जंंान पंंापंत ररते रहते
हैं, तो हम अपनी सोच रो डवसंंाडरत ररते हैं। नए डवचार और
अवरारणाएँ हमारी समसंयाओं रो हल ररने रे नए तरीरे
सुझाती हैं। डििंंा डसफंफ औपचाडरर संरूली जंंान तर सीडमत
नहीं है;  यह जीवन रे हर िंंेतंं में फैली हुई है। नई भाराएँ
सीखना, डवडभनंन संसंरृडतयों रो समझना, नई तरनीरों रो
अपनाना – ये सब हमारे जंंान रो समृिंं ररते हैं।
डनरंतर सीखने रा एर और लाभ यह है डर यह हमें
आतंमडवशंंासी बनाता है। जब हम नई चीजें सीखते हैं और
उनंहें पंंभावी ढंग से उपयोग ररते हैं, तो हमें अपने रौिल
पर गवंि होता है। इससे हमारी आतंम-छडव और आतंम-समंमान
में वृडंंि होती है, जो हमें जीवन री चुनौडतयों रा सामना ररने
रे डलए तैयार ररता है। इसरे अडतडरकंत, जंंान रा डनरंतर
अनंवेरण हमें डवडवर दृडंंिरोण अपनाने री िंंमता देता है।
हम डवडभनंन मुदंंों रो बेहतर तरीरे से समझ सरते हैं और
अपने डवचारों रो संपिंं और पंंभावी ढंग से वंयकंत रर सरते
हैं। इससे हमें समाज में सरारातंमर बदलाव लाने री पंंेरणा
डमलती है।  चुनौडतयों रो अवसर में बदलें, जीवन में चुनौडतयाँ
अपडरहायंि हैं। ये हमें डवडभनंन पंंरार रे संघरंंों और
समसंयाओं से पडरडचत रराती हैं। लेडरन इन चुनौडतयों रो
अवसरों में बदलने रा नजडरया ही हमारी असली परीिंंा होती
है। सरारातंमर दृडंंिरोण न रेवल हमें रडठनाइयों रा
सामना ररने में मदद ररता है, बसंलर यह हमें उन
रडठनाइयों से सीखने और डवरडसत होने रा अवसर भी देता
है। जब हम सरारातंमर रहते हैं, तो हम हर संसथडत रा
सरारातंमर पिंं देख सरते हैं। चाहे वह एर असफलता हो
या एर अपंंतंयाडित समसंया, सरारातंमर दृडंंिरोण हमें
इससे सीखने और बेहतर बनने री पंंेरणा देता है। 

सव्सश््ेष्् कॉलेज : भारत में हजारों री संखंया में रॉलेज मौजूद है। लेडरन
जब डरसी भी डिगंंी रे डलए भारत रे लोरडंंपय रॉलेज और भारत रे
सवंिशंंेषंं रॉलेज री बात आती है। तब उनमें से रुछ रॉलेज रा नाम टॉप
पर आता है। उसी पंंरार से बीएएमएस रोसंि ररने रे डलए भारत रे
सवंिशंंेषंं रॉलेज री सूची हम आपरो नीचे पंंदान ररवा रहे हैं।
:आयुडंविजंंान संसंथान (बीएचयू)
:राजीव गांरी संवासंथंय डवजंंान डवशंंडवदंंालय
:उतंंराखंि आयुवंंेद डवशंंडवदंंालय हरंािवाला
:राषंंंंीय आयुवंंेद संसंथान
:संवासंथंय डवजंंान रे महाराषंंंं डवशंंडवदंंालय
:पतंजडल आयुवंंेद रॉलेज, हडरदंंार
:सुमडतभाई िाह आयुवंंेद महाडवदंंालय मालवाडंी, पुणे
:िॉ िीवाई पाडटल डवशंंडवदंंालय, नवी मुंबई
:डवदभंि आयुवंंेद महाडवदंंालय, अमरावती
:सीएच बंंहंम पंंराि आयुवंंेद चरर संसंथान, नई डदलंली

आज रे समय में भारत में आयुवंंेद िॉकंटर बनने रे डलए डवदंंाथंंी
खासतौर से पंंयास रर रहे हैं। भारत मंे आयुवंंेद रा भडवषंय आप नजर आ
रहा है। आयुवंंेद रे दम पर भारत रे मारंंेट में अचंछा पैसा भी रमाया जा रहा
है। आयुवंंेद में डिपंलोमा और डिगंंी रोसंि ररने रे बाद डवदंंाथंंी आयुवंंेद
िॉकंटर रे तौर पर रायंिरत हो सरता है आयुवंंेद िॉकंटर बनने रे डलए
जरंरी बैचलर ऑफ आयुवंंेडदर मेडिरल एंि सजंिरी होती है। इस डिगंंी रो
लेरर डवदंंाथंंी आयुवंंेद िॉकंटर बन सरते हैं। बीएएमएस रोसंि जो 5 साल
री अवडर रे डलए डवदंंाडंथियों रे डलए उपलबंर होने वाला रोसंि है। यह रो भी
एमबीबीएस डिगंंी री तरह 5 साल और 6 महीने में पूरा होता है। बीएएमएस
रा फुल फोमंि बेचलर ऑफ आयुवंंेडदर मिेिसन एंि सजंिरी होता है।

अच्छी आमदनी का जरिया

जब डवदंंाथंंी डरसी भी िंंेतंं में डिगंंी व डिपंलोमा रोसंि ररना चाहता है
तो सबसे पहले डवदंंाथंंी फीस रा आरलन लगाता है। यहां सररारी
रॉलेज में 15000 से लेरर 30000 तर री पंंडत वरंि री फीस आपरो
देनी होती है। इसरे डलए सबसे पहले एंटंंेंस एगंजाम पास रररे
आपरो सररारी रॉलेज में दाडखला लेना होगा। अनंयथा यडद आप
पंंाइवेट रॉलेज रे माधंयम से यह पोसंट ररते हैं, तो आपरो ररीब
300000 से लेरर 1500000 सालाना फीस देनी होगी। डवदंंाथंंी रे पास
डरसी भी तरह री डिगंंी लेने रे बाद भडवषंय में अलग-अलग तरीरे
रडरयर ऑपंिन मौजूद होते हैं। जो डवदंंाथंंी बीएएमएस रोसंि रर
चुरा है। उस डवदंंाथंंी रे डलए नीचे डदए गए डनमंनडलडखत भडवषंय रे
इसरो मौजूद हो जाते हैं। डवदंंाथंंी भडवषंय री पढंाई रे तौर पर
मासंटर डिगंंी लेरर नीचे डदए गए डवरलंप रा चयन रर सरता है
और इन िंंेतंंों में मासंटर डिगंंी पंंापंत रर सरता है।
लेकंचरर, थेरेडपसंट, आयुवंंेडदर फामंािडससंट, साइंडटसंट, मेडिरल
सेलंस डरपंंेजेंटेडटव, जूडनयर कंलीडनरल टंंायल रॉडंििनेटर, एिरया
सेलंस मैनेजर, पंंोिकंट मैनेजर, सेलंस एगंजीकंयूडटव । 

ककतनी होती फीस 

िॉकंटर रे िंंेतंं में अपना रडरयर बनाने रा सपना लाखों लोगों रा होता है।
लेडरन िॉकंटर बनने रे डलए जो जरंरी पोसंट होते हैं। उनरे डलए योगंयता रा
मापदंि भी डनरंािडरत डरया जाता है। डवदंंाथंंी जो बीएएमएस रोसंि ररना चाहते
हैं। उन डवदंंाडंथियों रे डलए नीचे दी गई डनमंनडलडखत योगंयता मापदंि रो पूरा
ररना बहुत जरंरी है। 
:डवजंंान वगंि में डवदंंाथंंी रो 12वीं रिंंा उतंंीणंि ररनी होगी।
:डवजंंान वगंि में डवदंंाथंंी रो जीव डवजंंान रे साथ 12 वीं रिंंा अचंछे अंरों रे

साथ बात ररनी है।
:बारहवीं रिंंा रे बाद डवदंंाथंंी इंटंंेंस एगंजाम में पास होना जरंरी होता है।
:डवदंंाथंंी रे 12वीं रिंंा में नंयूनतम 60% अंर होना अडनवायंि है।

जर्री योग्यताएं
जब डवदंंाथंंी बीएएमएस रा रोसंि रर

लतेा ह।ै तो डवदंंाथंंी रो अचंछी नौररी भी
डमल जाती ह।ै डवदंंाथंंी बीएएमएस रा

रोसंि ररने रे बाद रहां पर नौररी रर
सरता है। उसरी सूची हम आपरो नीचे

पंदंान ररवा रह ेहंै।
:हॉससंपटल :नडृसगं होम
:कलंीडनरल टंंायलंस :एजुरिेन
:हलेथंरेयर आईटी :इसंोरेसं सेकटंर
:आयुवंिडदर डरसोटंि :सपंा डरसोटंि
:रॉलजेसे :फामंंसेी सकेटंर
:डरसचंि इंसटंीटंंटू :पचंरमंि आशंंम
:गवनंिमेटं हॉससंपटल :पंंाइवेट हॉससंपटल
:लाइफ साइंस सेकटंर

डवदंंाथंंी रे डलए डरसी भी डिगंंी व
डिपंलोमा रोसंि ररने रा पहला मरसद
उस डिगंंी व डिपंलोमा रोसंि ररने रे
बाद जहां पर उसे नौररी डमलेगी वहां
सैलरी डरतनी डमल सरती है। डवदंंाथंंी
सबसे पहले सैलरी रा आरलन ररता
है। बीएएमएस ररने रे बाद जो
डवदंंाथंंी िॉकंटर बन जाते हैं।
उनरी वेतन री बात री जाए तो
उमंमीदवार अपने टैलेंट रे दम पर
अचंछा पैसा रमा सरते हैं यहां
उमंमीदवार रो 400000 पंंडत महीने से
लेरर 1200000 रंपए पंंडत महीना
रमाने रा मौरा डमलता है।

सैलरीजॉब के अवसर

जो रिद््ार््ी बीएएमएस कोस्स करना चाहते है्। उन रिद््ार्रसयो्
को नीचे रिए गए रनम्नरलरित चरणो् को पूरा करना होगा।

12िी् कक््ा पास करे् : डवदंंाथंंी रो सबसे पहले रोई भी डिगंंी
लेने रे डलए 12वीं रिंंा पास ररनी होगी। बीएएमएस रा रोसंि
ररना चाहते हैं। तो आपरो सबसे पहले डवजंंान वगंि यानी डर
जीव डवजंंान में 12वीं रिंंा पास ररना बहुत ही जंयादा जरंरी है।
एंट््े्स एग्जाम पास करे् : डवदंंाथंंी रो इस डिगंंी लेने रे डलए
दूसरे चरण रे तौर पर एर एंटंंेंस एगंजाम पास ररना होता है।
यह एंटंंेंस एगंजाम एमबीबीएस री डिगंंी इस तरह ही होता है।
नीट एगंजाम रो पास रररे भी डवदंंाथंंी बीएएमएस रा रोसंि
रर सरते हैं। इसरे अलावा भी राषंंंंीय संंर पर रई अनंय
एंटंंेंस एगंजाम होते हैं। जो अलग-अलग रॉलेज और अलग-
अलग िंंेतंंों में ररवाए जाते हैं। आप उनमें से डरसी भी एंटंंेंस
एगंजाम में भाग लेरर बीएएमएस रोसंि रे डलए रॉलेज में
दाडखल हो सरते हैं।
कॉलेज मे् िारिला लेकर बीएएमएस की पढ्ाई करना : एंटंंेंस
एगंजाम पास होने रे बाद डवदंंाथंंी रो बीएएमएस रोसंि रे डलए
रॉलेज में दाडखला डमल जाता है। उसरे पशंंात डवदंंाथंंी रो 5
साल और 6 महीने यानी डर रुल 11 सेमेसंटर री पढंाई ररते
हुए बीएएमएस रा रोसंि पूरा ररना होगा और उसरे पशंंात
बीएएमएस डिगंंी रा सडंटिडफरेट हाडसल ररना होगा।

ऐेसे करेे् कोस्स

न दिनों छातंं अपने कदियि को लेकि काफी सीदियस है।
वो जलंि से जलंि अचंछी नौकिी हािसल कि अपने
कदियि को आगे बढंाना चाहते हंै। हि कोई अपने दलए

ऐसा कदियि ऑपंशन ढूंढना चाहता है दजसके जदिए उसे मनपसंि
जॉब औि मनचाही सैलिी दमल सके। ऐसे में जो छातंं कंपंयूटि से
गंंेजुएशन कि िहे हंै उनके दलए आज हम कुछ ऐसे कदियि ऑपंशंस
के बािे में जानकािी लाये है दजनके जदिए वें अपने भदवषंय को
संवाि सकते हैं।  बढंती महंगाई में सभी को अचंछे कदियि की
तलाश िहती है, औि सभी चाहते हैं दक वह अचंछी सैलिी पा सकें,
तािक अचंछा लाइफ संटाइल को फॉलो कि सकें। 

इ

कंप्यूटर से ग््ेजुएशन करने के बाद चमकेगा कररयर

नॉलेज
यंगभूमि डेस्क

काफी ज्यादा िडमांड
रई तरह रे रोसंंेज हैं िजनंहें ररने रे बाद आप

अपने रडरयर रो सुरडंंित रर सरते हैं और एर
अचंछी सैलरी वाली जॉब रा सरते हैं। आज रे समय
में सब राम ऑनलाइन होते हैं। हर जगह रंपंयूटर

री जरंरत पडं रही है। ऐसे में जो डवदंंाथंंी रंपंयूटर से
गंंेजुएिन रर रहे हैं उनरी मांग भी राफी बढंने
वाली है। अगर आप भी रंपंयूटर रे बारे में अचंछा

खासा जंंान रखते हैं और रंपंयूटर री लैंगंवेज पढंने
में सिंंम है तो आपरो इन रोसंि रे बारे में जरंर

जानना चाडहए। ताडर आप अपने डलए बेसंट ऑपंिन
सेलेकंट रर सरे और उसरे अनुसार अपना

रैडरयर बना सरे। 

इंटरनेट से जुडंा हुआ
आजरल हर रोई अपने मोबाइल पर जंयादा समय

डबता रहा है और इंटरनेट रा इसंंेमाल रररे नई-नई
चीजों रे बारे में जानरारी पंंापंत रर रहा है। इसी रे

चलते हर रंपनी अपने पंंोिकंट री डबकंंी रे डलए िाटा
इरटंंा रर रही है। एर िाटा साइंडटसंट रो इन सभी

िाटा री जानरारी अचंछे से होती है इसीडलए मारंंेट में
िाटा साइंडटसंट री डिमांि बढं रही है। इस फीलंि में

अनंय िंंेतंंों री बजाय रंपटीिन भी रम है कंयोंडर बेहद
रम लोगों रो इसरे बारे में पता है। ऐसे में आप अचंछी

सैलरी रे साथ एर बेहतरीन जॉब पा सरते हैं।

बन सकते हैं सॉफंवेयर इंजीिनयर 

आज रे समय में डरसी भी
डबजनेस रो ऑनलाइन डिफंट
ररने रे डलए वेबसाइट चाडहए
होती है। इंटरनेट रे बढंते
इसंंेमाल रे साथ वेबसाइट री
आवशंयरता और मांग में भी वृडंंि

हुई है। एर वेब िेवलपर री
सैलरी भी राफी अचंछी होती है।
इसरे अलावा यह एर ऐसा राम
है डजसरी िुरंआत आप फंंी
लाडंसगं र ेतौर पर भी रर सरत ेहंै
और रमाई रर सरते हैं।

सैलरी अच्छी

ज््ान होना जर्री
आज रे इस डिडजटल दौर में

लगभग हर िंंेतंं में मिीन
लडंनिंग चाडहए होती है। आपरो
डरसी भी फीलंि में सरलता से
मिीन लडंनिंग री नौररी डमल
जाएगी। मिीन लडंनिंग नौररी

लेने रे डलए आपरो इससे
जुडंे पंंोगंंाडमंग और रंपंयूटर
रे बारे में जंंान होना चाडहए।
मिीन लडंनिंग रा इसंंेमाल

रररे आप आसानी से डरसी
भी रंपनी में बडंे ओहदे पर
पहुंच सरते हैं और आपरो

सैलरी भी राफी अचंछी
डमलेगी। 

पसंदीदा क््ेत््
यडद आपरो ऐसा लगता हंै
डर रेवल पबजी और फंंी

फायर ही सबसे जंयादा खेले
जाने वाले खेल है तो ऐसा नहीं

है। पूरी दुडनया में हर डदन
अलग-अलग तरह रे गेम

डरलीज होते हैं। वीडियो गेम रे
मामले में तो बहुत सारे गेम
राफी पसंद डरए जाते हैं।
अगर आप भी वीडियो गेम

बनाने में रंडच रखते हैं तो इस
राम रे बारे में सीख सरते हैं

और गेम िेवलपर बनरर
अचंछी रमाई रर सरते हैं।

आर्टिरिरियल इंटेरलजे्स 
आडंटि डफडियल इंटे डलजेंस इंसान रा
फंयूचर बनने जा रहा  है।  डजतनी संपीि से
आिटं ि डफसीयेल इंटेिलजंेटस और रोबोट
हमारे  िेली  रंटीन रा भाग बनते जा रहे  हंै
उसे देखरर अंदाजा लगाया  जा  सरता है
डर आने वाले  समय मंे  आडंटि डफडियल
इंटे डलजेंस पर डरसचं ि  ररने वाले  लोगों  री
मांग डरतनी बढंा ने  जा  रही  है।  चैट जीपीटी
और बं ंैि  जैसे  आडंटि डफडियल इंटे डलजेंस
रे  आने रे बाद आडंटि डफडियल इंटे डलजेंस
री समझ रखने वाले  लोगों  रो  डरसचं िर
और साइं डटसंट रे पद पर राफी अचंछी
जॉबंस ऑफर री जा रही  है।  

इन दोनों मारंंेट में सॉफंटवेयर इंजीिनयर
री डिमांि बढंती जा रही है। सभी आईटी

रंपडनयों में बडंे पैमाने पर सॉफंटवेयर
इंजीडनयर या सॉफंटवेयर िेवलपर रो

ढूंढा जा रहा है। यडद आप भी रंपंयूटर रे

बारे में जानते हैं और रंपंयूटर री
लैंगंवेज रा जंंान है तो आप भी

सॉफंटवेयर इंजीडनयर बन सरते हैं। इस
फीलंि में रडरयर बनाने से आपरा

भडवषंय भी सुरडंंित होगा। 



खबर संकंंेप
साइि बोरंड को िुकसाि
पहुंचािे पर मामला िजंड
सिरिा। सजला के गांव चक््ां के
िरपंच अमर सिंह की सशकायत पर
इिी गांव सनवािी चतर् उफ्फ
ितपाल पुत्् सवनोद कुमार उफ्फ पप्पू
के सखलाफ पक्बलक प््ोपट््ी डैमेज
एत्ट के तहत मामला दज्ण सकया है।
िरपंच की ओर िे दी गई सशकायत
मे् बताया सक गांव की पंच सवजय
लक्््मी की ओर िे सशकायत दी गई
सक आरोपी चतर् ने गांव मे् लगे
पंचायत प््सतसनसियो् के नाम के
िाइन बोड्ण को नुकिान पहुंचाया
है। आरोपी ने पंचायत की प््ोपट््ी
को नुकिान पहुंचाया है। पंचायत
की ओर िे इि बारे म्े आरोपी को
िमझाया गया लेसकन उिमे् कोई
िुिार नही् आया। आरोपी पेशेवर
अपरािी है और उिके सखलाफ
रासनयां थाने म्े पहले भी मामले दज्ण
है। पुसलि ने सशकायत के आिार
पर चतर् के सखलाफ मामला
दज्णकर जांच शुर् कर दी है।
ििेडंी युवकों िे युवक
को मारा चाकू 
सहिार। शहर के समलगेट क््ेत्् म्े
कुि युवको् ने एक युवक को चाकू
मारकर घायल कर  सदया। उिे
उपचार के सलए नागसरक अस्पताल
मे् भत््ी करवाया गया है। घायल
युवक  शहर थाना के पाि चाय की
दुकान पर काम करता है और रात
को अपने घर जा रहा था  सक
सजंदल पाक्फ के पाि 6-7 युवको् ने
चाकू मारकर उििे 700 र्पये िीन
सलए। घायल िुनील के के भाई
असनल ने बताया सक िुनील काफी
िमय िे शहर थाने के पाि  चाय
की दुकान पर काम करता है। वह
प््सतसदन की तरह देर रात करीब दि
बजे घर  जाने के सलए ऑटो मे्
बैठा था और आगे जाकर वह
एचटीएम थाना के पाि उतर गया।
मधहला िौचालय पर
लटका ताला, परेिािी
उकलाना। पुरानी अनाज मंडी मे्
वष्ण 2017 मे् लाखो् र्पये की
लागत िे तैयार सकया गया
शौचालय िफेद हाथ बना गया है।
शौचालय के सनम्ाणण होने िे अब
तक सकिी सवशेष आयोजन को
िोड्कर मसहला शौचालय का
ताला नही् खुला है। ऐिे म्े
मसहलाओ् को भारी सदक््तो् का
िामना करना पड्ा रहा है। स्थानीय
पल्लेदार तथा टे्पो यूसनयन के लोगो्
ने कहा सक इि शौचालय मे् गंदगी
इतनी होती है सक अंदर जाना ही
दुभर हो जाता है और मजबूरी मे्
कई बार मसहलाएं भी शौचालय के
सलए पुर्ष शौचालय का उपयोग
करती है्। कई बार असिकासरयो् को
भी अवगत करवाया गया, लेसकन
िमस्या का िमािान नही् हुआ।  
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बुजुर््ो् व दिव्यांरो् को दिदवर मे् न हो कोई भी समस्या: उपायुक्त

िमािान सशसवर मे् डीिी ने 54 मे् िे
28 सशकायतो् का सकया सनपटारा

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

उपायतुत् राहलु नरवाल न े कहा सक सजला
प्श्ािन की ओर िे प्त्य्के काय्ण सदवि पर
िबुह 9 बज ेिे 11 बज ेतक िमािान सशसवर
आयोसजत कर आमजन की सशकायतो् का
िमािान सकया जा रहा ह।ै  कहा सक यसद सकिी
वय्कत्त को िरकारी िवेाओ ्का लाभ लने ेम्े
सकिी भी प्क्ार की िमस्या का िामना करना
पड ् रहा है तो उि िमस्या का िमािान,
सशसवर क े तहत िुसनस््ित सकया जा रहा है।
सशसवर मे ्कलु 54 सशकायत्े आई, सजनम्े िे
28 का मौक े पर िमािान सकया गया। स््िड
सवभाग की 36 सशकायतो् मे ् िे 19, िमाज
कलय्ाण सवभाग की 4 म्े ि े4, फूड िपल्ाई
सवभाग की 5 सशकायतो ्मे ्िे 5 का मौक ेपर ही
सनपटान सकया गया। इिके अलावा सशसवर म्े
पसुलि सवभाग िे 6, सजला कलय्ाण सवभाग िे
2 तथा जन सव्ासथ्य् सवभाग ि ेएक सशकायत
प््ापत् हईु। इि अविर पर पुसलि अिीक््क
आस्था मोदी, सजला नगर आयुतत् िंजय
सबशन्ोई, सजप िीईओ िुरशे कमुार, सडपट्ी
िीएमओ डॉ. मेजर शरद तुली, कष् ् सनवारण
िसमसत के िदस्य जगदीश राय शम्ाण रहे।

फतेहाबाद। समािान दिदिर मे् पहुंचे नागदरको् की दिकायते् सुनते उपायुक्त राहुल नरिाल।

ससरसा। समािान दिदिर मे् दिकायते् सुनते डीसी आरके दसंह।

धसरसा मंे आई 111 धिकायतंे
जलंि समािाि के धिए धििंंेि
टसरसा। िटरयाणा सरकार द््ारा प््ारंभ टकए
गए समाधान टशटवर के प् ् टत
टशकायतकत्ाथओ् का टवश््ास लगातार बढ्
रिा िै। शुक््वार को टजला मुख्यालय पर
आयोटजत समाधान टशटवर मे् उपायुक्त
आर.के. टसंि के समक्् 111 समस्याएं आई,
टजनमे् से अटधकतर का मौके पर िी
टनवारण करवाया गया। उपायुक्त आर.के.
टसंि ने नागटरको् की समस्याएं सुनते िुए
उनका प््ाथटमकता के आधार पर समाधान
सुटनट् ्ित करवाया। उपायुक्त ने टनद््ेश टदए
टक संबंटधत टवभाग समाधान टशटवर मे् आने
वाली वृद् ् मटिलाओ्, बुजुगो्र् और
टदव्यांगजनो् की समस्याओ् को टवशेष तव'जो
देते िुए टनपटाएं। इस बात का टवशेष ध्यान
रख्े टक लोगो् को टशकायतो् व समस्याओ् के
समाधान के टलए काय्ाथलयो् के चक््र न
लगाने पड्े।समाधान टशटवर मे् टवशेषतौर पर
फैटमली आईडी म्े आय ठीक करवाने,
वृद््ावस्था पे्शन, टवधवा पे्शन, टवदुर पे्शन,
टदव्यांग प्ेशन, टबजली, पानी, पीपीपी म्े
त् ्ुटटयो् को दुर्स्् करने सटित टवटभन्न
प््कार की समस्याएं गंभीरता से सुनी जा रिी
िै्। प््देश सरकार के टनद््ेशो् पर टजला मे्
आयोटजत िो रिे समाधान टशटवरो् मे् त्वटरत
समाधान िोने से खुश लोग िटरयाणा सरकार
व टजला प््शासन की काय्थशैली की सरािना
करते िुए सरकार व टजला प््शासन का
आभार जता रिे िै्। टशटवर मे् लोगो् को
उनकी समस्याओ् का तुरंत प् ्भाव से
समाधान टमल रिा िै।

सुबह 9 बजे से 11 बजे तक
समाधान शिशिर में शिकायतों
का शकया जा रहा समाधान 

धजला रेरकंंॉस सोसायटी दंंारा संवासंथंय जांच धिधवर का आयोजि

स्वास्थ्य रिरवि ि्े ििीजो् को दी् रि:िुल्क दवाएं
हरिभरूि नय्जू:रिििा

सजला रडेि््ॉि िोिायटी द््ारा सव्ासथ्य् सवभाग
क े िहयोग ि े शुि्व्ार को ढाणी लखजी
ऐलनाबाद मे ् क््य रोग एव ं स्वासथ्य् जाचं
सशसवर का आयोजन सकया गया। इि सशसवर
का उदघ्ाटन उपमडंल िामानय् अस्पताल
ऐलनाबाद क े आयवु््सेदक मडैीकल ऑसफिर
डा. अतलु न े सकया। डा. अतलु न ेबताया सक
क्य् रोग एक गभंीर िमसय्ा ह ैजो एक वय्कत्त
ि ेदिूरे वय्कत्त म्े फलैती ह।ै इि बीमारी का
िबि ेअसिक प्भ्ाव फफेड्ो ्पर होता ह।ै इि
बीमारी क े मखुय् लक्ण् िािं फलूना, तीन
िपत्ाह ि े 'यादा खािंी रहना, अचानक िे
वजन कम होना, भखू न लगना, िाती मे ्दद्ण
रहना, बखुार और ठडं लगना आसद है।् यसद

सकिी भी व्यकत्त को इि प्क्ार क े लक्ण्
महििू हो् तो उि े अपना चकैअप अवश्य
करवाना चासहए। सजला रडेि््ॉि िोिायटी के
िसचव लाल बहादरु बनैीवाल न े बताया सक

सशसवर मे ् टी.बी. रोग की जाचं, बलगम की
जाचं, रतत् क े टैसट्, शगूर की जांच, एच.बी.
टकैस्टगं आसद ि ेिबंसंित रोसगयो ्की जांच की
गई। इि सशसवर मे ् कलु 125 लोगो् न े अपने

सव्ासथ्य् की जांच करवाई तथा रोसगयो ् को
सन:शुल्क दवाईयांे का सवतरण भी सकया
गया।इि सशसवर मे् उपमण्डल िामान्य
अस्पताल ऐलनाबाद के वसरष्् सचसकत्िा
असिकारी डा. हरप््ीत कौर के नेतृत्व मे्
सव्ासथ्य् सवभाग क े स्टाफ कम््ी डीपीिी डा.
सवसपन कुमार, एएमओ डा. लकसशता,
िीएचओ डा. वंशदीप, एिटीएि रेशमा,
टीबीएचवी डा. पवन, नसि्िग् आसफिर वदे
प्क्ाश, एएनएम ममता रानी, पीपीएच राजशे
कमुार, आशावक्फर शरे सिहं व मंज ू बाला,
टीआई प््ोजतेट् ि ेप््ोजतेट् मनैजेर राज रानी,
काउंिलर प््मोद कुमार, रेडि््ॉि के उप
अिीक््क पवन राणा तथा रेडि््ॉि के
वालसंटयर कमल कमुार, रखेा रानी व दगुा्ण दवेी
द््ारा अपनी िवेाए ंप्द्ान की गई।

ससरसा। स्िास्थ्य जांच मे् मरीजो् की जांच करते दचदकत्सक। फोटो: हसरभूसम

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

नहर कॉलोनी के लोगो् की मांग पर
कांग््ेि नेता डॉ. सवरेन्द्् सिवाच ने
गली नंबर 1 मे् एक र्सफंग शैड
लगवाया है तासक मसहलाएं वहां बैठ
कर भजन कीत्णन कर िके। पहले
यहां एक अस्थाई शैड लगा हुआ था
और उि खुले माहौल मे् मसहलाएं
वहां बैठकर भजन कीत्णन करती
थी। कई बार तो िूप, आंिी और
बासरश की वजह िे उन्हे् भजन
कीत्णन करने म्े बड्ा व्यविान होता
था। इिी िमस्या को लेकर वाड्ण के
कुि मौसजज लोग कांग््ेि नेता डॉ.
वीरे्द् ् सिवाच िे समले थे और
िमस्या का हल सनकालने म्े मदद
मांगी थी। इि पर डॉ. सिवाच ने
लोगो् की इि परेशानी को िमझते
हुए वहां एक परमान्ेट शैड की

व्यवस्था करवाई। शैड लगने व
िमस्या का स्थायी िमािान होने पर
कॉलोनी वासियो् म्े बेहद खुशी का
माहौल था। उन्हो्ने इि के सलए डॉ.
सिवाच का िन्यवाद सकया व
वाड्णवासियो् ने एक िुर मे् कहा सक
यहां ना पाष्णद, ना ही सविायक
हमारी िुि ले रहे है् लेसकन हम जब

भी डॉ. िाहब के पाि काम लेकर
जाते है् तो वो पूरी लगन िे हमारा
िाथ देते है्। इिके िाथ ही
वाड्णवासियो् ने डा. वीरे्द्् सिवाच को
आश््ि्् करते हुए कहा सक इि बार
नहर कॉलोनी िे व शहर िे उन्हे्
एक तरफा जीत सदलवा कर ही दम
ले्गे।
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सजलािीश राहुल नरवाल ने 3
जुलाई िे शुर् होने वाली हसरयाणा
सवद््ालय सशक््ा बोड्ण, सभवानी की
10वी् व 12वी् की ओपन वास्षणक
परीक््ाओ् को शांसतपूण्ण ढंग िे िंपन्न
करवाने के सलए परीक््ा के्द््ो् की
पसरसि मे् िारा 144 लागू करने के
आदेश पासरत सकए है्। ये आदेश 11
जुलाई तक प््भावी रहे्गे। सजलािीश
ने सनयमानुिार शक्तत का प््योग
करते हुए आपरासिक प््स््िया 1973
के अनुिार िारा 144 लागू की है।
जारी आदेशो् मे् कहा गया है सक कोई
भी व्यक्तत सजला मे् बनाए गए
परीक््ा के्द््ो् की 500 मीटर की

पसरसि मे् सकिी प््कार के हसथयार ले
जाने पर पाबंदी रहेगी। इिके
अलावा कोई भी व्यक्तत
अनावश्यक र्प िे परीक््ा के्द््ो् म्े
प््वेश नही् कर िकता है। परीक््ा
केन्द््ो् के नजदीक 200 मीटर की
पसरसि मे् िभी फोटोस्टेट की दुकाने्
व कोसचंग िे्टर भी बंद रहे्गे। इिके
असतसरत्त परीक््ा के्द््ो् की 200
मीटर की पसरसि मे् सकिी भी वाहन
की पास्कि्ग नही् की जा िकेगी।
वाई-फाई युत्त मोबाइल फोन,
ब्लूटूथ िसहत अन्य सडवाइि के ले
जाने पर प््सतबंि रहेगा। परीक््ा के्द््ो्
की 200 मीटर की पसरसि म्े
लाउडस्पीकर बजाने पर भी रोक
रहेगी। 
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अनाजमंडी क्सथत सशव मंसदर प््ांगण
मे् पतंजसल योग िसमसत एवं भारत
स्वासभमान ट् ्स्ट की ओर िे
सनयसमत नई योग कक््ा शुर् की
गई। इिका िमय प््सतसदन िुबह 5
बजे िे 6.30 बजे तक रहेगा। योग
कक््ा मे् िािको् को सवसभन्न योग
त्स् ्तयाओं् का अभ्याि करवाया
गया। इि दौरान िसमसत के सजला
प््भारी िम्णवीर लसलत ने िािको्
को योग, प््ाणायाम िसहत िभी
आिनो् का सवि््ार पूव्णक प््सशक््ण
देते हुए कहा सक आिनो् एवं िूक्््म
व्यायामो् का अभ्याि करना
चासहए। उन्हो्ने कहा सक प््त्येक
व्यक्तत के स्वस्थ जीवन म्े

पतंजसल का बहुत बड्ा योगदान है।
योग एवं प््ाणायाम शरीर के िमि््
सवकारो् को समटाने म्े एक
प््भावशाली दवा के र्प मे् काम
करती है। उन्हो्ने कहा सक िभी
भयानक रोगो् मे् सिफ्फ योग तथा
प्ा्णायाम ही एकमात्् िािन है
सजिके द््ारा शरीर को पूरी तरह िे
स्वस्थ रखा जा िकता है। उन्हो्ने
कहा सक इन रोगो् िे बचने के सलए
8 प््ाणायाम, 8 िूक्््म व्यायाम व 8
आिनो् को सनत्य प््सत अपने जीवन
मे् अपनाकर भयंकर बीमासरयो् िे
सनजात पाई जा िकती है। अन्य
योग प््सशक््को् देवीलाल चंदौरा,
िंजीव गोयल, सवरे्द्् मेहता, दसवंद््
बजाज ने भी िािको्ं को योग के
बारे मे् जानकारी दी।
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भूना के खैरी रोड् पर शसनदेव मंसदर
के पाि आयोसजत सबगेस्ट अंडर
स््िकेट कप का आयोजन सकया
गया। काय्णि््म मे् मुख्यासतसथ के र्प
मे् फतेहाबाद के पूव्ण सविायक एवं
वसरष्् कांग््ेिी नेता बलवान सिंह
दौलतपुसरया के भतीजे असभमन्यु
दौलतपुसरया ने सशरकत की। उन्हो्ने
सखलासड्यो् िे पसरचय करते हुए
उनका उत्िाहवि्णन सकया।

सखलासड्यो् को िंबोसित करते

हुए असभमन्यु दौलतपुसरया ने कहा
सक आज नशे व अन्य िामासजक
बुराईयो् िे दूर रहकर सशक््ा और
खेलकूद मे् युवाओ् को अपना
भसवष्य िंवारना चासहए। खेलकूद
िे व्यक्तत का तन और मन दोनो् ही
स्वस्थ रहते है्। खेलकूद मानव
शरीर के सलए बहुत जर्री है।

उन्हो्ने युवाओ् िे आह््ान सकया सक
इिी प््कार का आगे बढ्ते हुए
आदश्ण िमाज की स्थापना करने म्े
अपना योगदान दे्। उन्हांेने कहा सक
कांग््ेि िरकार ने अपने काय्णकाल
मे् खेलो् व सखलासड्यो् को खूब
बढ्ावा सदया है। युवा सशक््ा के िाथ
खेलो् म्े भी भसवष्य बनाएं।

फतेहाबाद। टोहाना के भूना रोड
क्सथत िे्ट जोिफ इंटरनेशनल
स्कूल मे्  िमावेशी सशक् ्क
रणनीसत पर कोडोवा पक्बलकेशन
द् ्ारा िेसमनार का आयोजन सकया
गया। स्कूल प््ाचाय्ाण मासरयालीन
लुईि ने बताया सक िेसमनार मे्
स्कूल के िभी सशक््को् ने भाग
सलया। िेसमनार को एसशया के
फाइनेस्ट एजुकेशन लीडर अवाड् ण
सवजेता असवनाश ने िम्बोसित
सकया। इि दौरान उन्हो्ने सशक् ्को्
को औित िे कम व औित िे
असिक पढ्ाई करने वाले बच््ो्
को एक ही िमय िंभाले इि बारे
मे् सवि््ारपूव् णक बताया। उन्हो्ने
सशक् ्को्  को एक कहानी के
माध्यम िे यह भी िमझाया सक
कैिे एक आदत लगने और
िोड्ने मे् सिफ् फ 21 सदन का िमय
लगता है। 
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असखल भारतीय िेवा िंघ शाखा
सहिार द््ारा पांच सदविीय योगा
कै्प म्े बतौर मुख्यासतसथ डॉ. इंद््
गोयल ने सशरकत की। उन्हो्ने दीप

प् ्'जवसलत और
हवन मे् आहुसत
डालकर योगा क्ैप
की शुर्आत की।
कै्प मे् पतंजसल
योगाचाय्ण स्वामी ने
सवसभन्न प््कार के
योगािन करवाते

हुए कहा सक योग द््ारा आप अपने
शरीर को सनरोग रख िकते ह्ै,
त्यो्सक यह एक बहुत ही पुरानी
पद् ्सत है सजिको अपनाने िे
व्यक्तत जीवन भर सनरोग रह
िकता है। िंघ के महािसचव
सवनोद िवन ने कहा सक जीवन मे्
योग अत्यसिक महत्वपूण् ण है।
अध्यक्् िुसमत समत््ल ने कहा सक
असखल भारतीय िेवा िंघ िमाज
मे् सवसभन्न काय् ण करके अहम

भूसमका सनभाता है। डॉ. इंद्् गोयल
ने कहा सक योगा कै्प एक ऐिा
लोकपव्ण है, जो िमाज को िंगसठत
करके एक मंच िे एक ही िुर मे्
योग के महत्व के प््सत जागर्क
करने का काम करता है। भारत की
पहल के बाद योग को अंतरराष््् ्ीय
ि््र पर 11 सदिंबर 2014 को
िंयुत्त राष््् ् द््ारा पहचान समली थी
और इिे पहली बार 21 जून 2015
को अंतरराष््् ्ीय योग सदवि मनाया
गया था। तभी िे हर वष्ण 21 जून
को पूरे हषार्ेल्लाि के िाथ दुसनया
भर मे् अंतरराष् ्् ्ीय योग सदवि
मनाया जाता है। सवद््ाथ््ी जीवन
को अनुशासित और सनरोगी बनाने
मे् योग एक बड्ी भूसमका सनभाता
है। उन्हो्ने कहा सक मेसडकल कै्प
िे 'यादा बेहतर है योगा कै्प त्यो्सक
मेसडकल कै्प पर 'यादा खच्ण करना
पड्ता है और योगा कै्प पर कोई
खच्ण नही् आता जबसक योग क्ैप
सनरोग होने के सलए सकया जाता है
और मेसडकल कै्प रोग होने के बाद
सकया जाता है।
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उपायुत्त राहुल नरवाल ने शुि््वार को
घग्घर नदी का सनरीक््ण सकया। उन्हो्ने
असिकासरयो् को सनद््ेश सदए सक बाढ्
बचाव प््बंिन की िभी तैयासरयां पूरी की
जाएं, तासक सकिी भी िंभासवत आपदा िे
िफलतापूव्णक सनपटा जा िके। उन्हो्ने
कहा सक शहर मे् बासरश िे कही् पर भी
जलभराव की क्सथसत पैदा न हो, इिके
सलए पानी सनकािी की व्यवस्था को और
असिक िुदृढ् सकया जाए। शहर के
िंभासवत जलभराव वाले स्थानो् को
सचक्नहत सकया गया है और उनका
योजनाबद्् ढंग िे स्थायी िमािान करे्।
उपायुत्त राहुल नरवाल ने कहा सक
िंबंसित सवभाग के असिकारी पूव्ण मे् हुई
खासमयो् िे िबक लेते हुए कमजोर
तटबंिो् पर सवशेष फोकि करे् और िमय

रहते तटबंिो् को मजबूत सकया जाए। इि
दौरान उन्हो्ने फतेहाबाद रोड् पर रेस्ट
हॉउि मे् असिकासरयो् के िाथ बैठक की
और बाढ् िे बचाव व पानी सनकािी की
व्यवस्था के िंबंि मे् सवचार-सवमश्ण भी
सकया। उपायुत्त ने कहा सक सपिले वष्ण

घग्घर नदी मे् बने बाढ् के हालात िे
िबक लेते हुए अनुभव के आिार पर
तैयासरयां िमय रहते पूरी करे्। जहां पर भी
कटाव की असिक िंभावना बनती है,
वहां पर समट््ी आसद डालकर तटबंिो् को
मजबूत सकया जाए। 
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उपायुत्त एवं सजला रेडि््ॉि िोिायटी के
अध्यक्् राहुल नरवाल ने शुि््वार को लघु
िसचवालय के िभागार म्े सजला रेडि््ॉि
िोिायटी द् ्ारा भारतीय रेडि््ॉि िोिायटी
हसरयाणा राज्य शाखा, चंडीगढ् के िहयोग िे ई्ट
भट््ो् पर काम करने वाले मजदूरो् व अन्य श््समक
मजदूरो् के बच््ो् हेतू सशक््ा सवभाग, हसरयाणा के
सवशेष प््सशक््ण के्द््ो् मे् काय्णरत स्वयंिेवी
िमन्वयको् को 67-67 फस्ट्ण एड बॉत्ि, फ्लोर
दरी व वाटर क्ैपर सवतसरत सकए। इिके अलावा
उपायुत्त ने चार सदव्यांगजनो् को सतपसहया
सरत्शा व व्हीलचेयर तथ 2 बुजुग्ण व्यक्ततयो् को
श््वण यंत्् सवतसरत सकए गए। उपायुत्त राहुल
नरवाल ने बताया सक सजला रेडि््ॉि िोिायटी
जन कल्याण के सलए अनेक गसतसवसियां चला

रही है। उन्हो्ने बताया सक ई्ट भट््ो् पर सशक््ा
ग््हण करने वाले बच््ो् के बैठने व पीने के पानी
की व्यवस्था नही् थी, सजन्हे् सजला रेडि््ॉि
िोिायटी द््ारा 67-67 फस्ट्ण एड बॉत्ि, फ्लोर
दरी व वाटर कैम्पर सवतसरत सकए गए ह्ै, सजििे
उन्हे् िुसविा समलेगी। 

बाइक सवार तीि युवक 15 धकलो रोरापोसंं सधहत काबू
रानियां। एंटी नारकोटटक सेल ऐलनाबाद पुटलस टीम ने गश्त व नाकाबंदी के
दौरान गांव बणी क््ेत्् से बाइक सवार तीन युवको् को 15 टकलो डोडा चूरापोस््
सटित काबू टकया िै। एंटी नारकोटटक सेल के प््भारी प््वीण कुमार ने बताया टक
सिायक उप टनरीक््क सुटमत कुमार के नेतृत्व मे् एक पुटलस टीम गश्त व चैटकंग
के दौरान गांव बणी क््ेत्् म्े मौजूद थी। इस दौरान पुटलस पाट््ी को सामने से एक
बाइक पर सवार तीन युवक आते टदखाई टदए। पुटलस पाट््ी ने उक्त बाइक सवार
युवको् को र्कने का इशारा टकया तो बाइक सवार युवको् ने सामने पुटलस की
गाड्ी को देखकर बाइक को वापस मोडक़र भागने का प््यास टकया। पुटलस पाट््ी
ने शक के आधार पर उक्त तीनो् युवको् को काबू कर टनयमानुसार तलाशी ली तो
उनके कब्जा से 15 टकलो डोडा चूरापोस्् बरामद िुआ। आरोटपयो् की पिचान
गुरप््ीत टसंि पुत्् सुरजीत टसंि, गुरप््ीत टसंि पुत्् जोगट््िं टसंि टनवासी गांव
सैनपाल व टवनोद पुत्् बनवारी लाल टनवासी गांव बणी टजला टसरसा के र्प मे् िुई
िै। उन्िो्ने बताया टक आरोटपयो् के टखलाफ राटनयां थाना मे् मादक पदाथ्थ
अटधटनयम के तित मामला दज्थ कर जांच शुर् की गई िै।

सिरिा। सप्शेल स्टाफ सिरिा पुसलि
टीम न ेगावं बडागढु्ा क््ते् ् िे जेल िे
जमानत पर बाहर आए हुए तथा
अनके आपरासिक मामलो ्म्े वासंित

एक व्यकत्त को काबू
कर उिक ेकबज्ा िे
दो अविै पस््िोल
तथा 6 सजंदा कारतिू
बरामद सकए गए है।्
सजला पुसलि

अिीक््क वस््िातं भूषण न ेबताया सक
सगरफत्ार सकए गए आरोपी की पहचान
मतख्न सिहं सनवािी गावं बडागढुा
सजला सिरिा क ेरप् मे ्हईु ह।ै  इिी
दौरान पसुलि पाट््ी को महतव्पणू्ण
िचूना समली सक बडागढु्ा सनवािी
मत्खन सिंह जोसक आपरासिक
ककस्म का वय्कत्त ह ै तथा अवैि
हसथयार के बल पर सकिी बड्ी
अपरासिक वारदात को अजंाम दने ेकी
सफराक मे ्ह।ै 

मेवडकल कैंप से जंयादा बेहतर
है योगा कैंप: डॉ. गोयल

n िीवन मे्
हर व्यस्ित
योग को
अपनाकर
दवाइयो् से
छुटकारा
पा सकता
है

कांगंंेस िेता िे लगवाया रंधफंग िैर

फतेहाबाद। नहर कालोनी मे् लोगो् से दमलते डॉ. दिरेन्द्् दसिाच।

धिकंंा और खेलकूि में युवा संवारे
िधवषंय : अधिमनंयु िौलतपुधरया

n भूना मे् आयोसित चैम्पपयनसिप मे्
स््िकेट सिलासि्यो् का सकया
उत्साहवध्धन

फतेहाबाद। भूना मे् दिलादि्यो् को प््ोत्सादहत करते अदभमन्यु िौलतपुदरया।

सेंट जोसफ संकूल में
सेधमिार आयोधजत

धिवािी बोरंड की परीकंंाओं
क ेमदेंंिजर िारा 144 लागू

उपायुक्त ने पानी ननकासी की व्यवस्था देखी

रसतया। घग्घर के दनरीक््ण के िौरान अदिकादरयो् से बातचीत करते डीसी।

मजदूरों के बचंंों को डीसी ने वितवरत
वकए फरंसंट एड बॉकंस ि िासर कैंपर

फतेहाबाद। दिव्यांगजनो् को सहायक उपकरण
दितदरत करते उपायुक्त राहुल नरिाल।

धिव मंधिर में िुरं हुई
धियधमत योग ककंंाएं

आपराधिक मामलों मंे
आरोपी काबू

n दो अवैध
पस््िोल व
6 सिंदा
कारतूस
बरामद



खबर संकंंेि
गुिाबी सुंडी के पंंपत िकया
जाएगा जागरंक
फतेहाबाद। सहायक पौधा संिक््ण
अरधकािी डॉ. जागीि रसंह की
अध्यक््ता मे् शुक््राि को एपीपीओ
काय्ावलय मे् कृरष अरधकारियो् की
बैठक हुई रजसमे् कपास की फसल
मे् गुलाबी सुंडी की िोकथाम के
रलए रररभन्न योजनाओ् पि िि्ाव
हुई। बैठक मे् यह रनण्वय रलया गया
रक रकसानो् को गुलाबी सुंडी के
जीरन िक्् के बािे म्े जागर्क एरं
िोकथाम किने के रलए गांर स््ि
पि जागर्कता अरभयान िलाया
जाएगा। बैठक मे् कृरष ररकास
अरधकािी डॉ. अंरकत रिल्लो्, डॉ.
िाहुल श्योिण, डॉ. सुिेश र मनोज
कुमाि र लरदीप र ररभाग के
अन्य कम्विािी मौजूद िहे।

शंंीमदंंागवत महािुराण
कथा का िुभारंभ आज
सिरिा। हुडा सेक्टि 20 क्सथत श््ी
लक्््मी नािायण मंरदि के प््ांगण मे्
कल 29 जून से 5 जुलाई तक
श््ीमद््ागरत महापुिाण कथा होगी।
श््ी लक्््मी नािायण मंरदि टे्पल के
प््धान दुग्ाव रसंह िाठौड् ने बताया
रक श््ीमद््ागरत महापुिाण कथा मे्
कथाव्यास स्रामी लरलत रकशोि
व्यास कथा प््रिन किे्गे। ट््स्ट के
14रे् स्थापना रदरस के उपलक्््य मे्
हो िही कथा 5 जुलाई तक शाम 4
बजे शुर् होगी। आगामी 2 जुलाई
को सुबह 8 बजे हरन यज्् होगा।
दुग्ाव रसंह िाठौड् ने लोगो् से
सपरिराि कथा मे् शारमल होने का
आह््ान रकया है।

मनीर ने योगासन में
जीता पसलंवर मेडि
चोपटा। ऑल इक्णडया योगासन
स्पोर्स्व ि्ैरपयनरशप मे् मनीष पुत््
िामरसंह घोटड् कागदाना ने दूसिा
स्थान प््ाप्त रकया। हिजी िाम योगी

ने जानकािी
देते हुए कहा
रक ऑल
इंरडया योगा
स्पोर्स्व
िै्रपयनरशप
25जून से
27जून को
महेि््िी

भरन, इंदौि, मध्यप््देश मे् संपन्न
हुई। इस योगा प््रतयोरगता मे् हरियाणा
की ओि से लड्को् म्े 14 से 18 आयु
जूरनयि रग्व म्े मनीष,कण्व,
दीपक,र््पंस र रशरम ने शानदाि
प््दश्वन किते हुए दूसिा स्थान हारसल
रकया र लड्रकयो् म्े 18 से 25 आयु
सीरनयि रग्व म्े बुलबुल
(बोदीराली),पूजा, मनीषा, स्रेता र
पूजा ने शानदाि प््दश्वन किते हुए
तीसिा स्थान प््ाप्त रकया। 

रोहतक, िपनवार, 29 जून 2024
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हरिभूरि न्यूज8फिेहाबाि

अंत्योदय परिरािो् के कल्याण एरं उत्थान के
रलए हरियाणा सिकाि कृतसंकल्प है,
रजसके रलए सिकाि की ओि से साढे् 9 रष्व
के काय्वकाल म्े अंत्योदय परिरािो् को
समाज की मुख्यधािा मे् लाने के रलए अनेक
योजनाएं र््कयाक्नरत की है्। इसी कड्ी मे्
हरियाणा सिकाि अंत्योदय परिरािो् के रलए
एक नई योजना लेकि आई है, रजसका नाम
हरियाणा अंत्योदय परिराि परिरहन योजना
(हैप्पी) है। इसके लाभार्थवयो् के काड्व
स्थानीय नये बस अड््ा मे् बनाये जा िहे है्।
यहां पहुंिे नागरिको् का स्रास्थ्य ररभाग
द््ािा स्रास्थ्य िेकअप रकया जा िहा है।
उपायुक्त िाहुल निराल ने बताया रक इस

योजना के र््कयाक्नरत होने से हरियाणा प््देश
के अंत्योदय परिरािो् को हरियाणा िा'य
परिरहन की बसो् म्े मुफ्त यात््ा किने का

लाभ रमलेगा। इस योजना के माध्यम से
हरियाणा सिकाि अंत्योदय परिरािो् को
हरियाणा िोडरेज की बसो् म्े मुफ्त यात््ा की

सुररधा उपलब्ध किाएगी। योजना के अंतग्वत
अंत्योदय परिरािो् को प््रत रष्व 1000
रकलोमीटि तक की मुफ्त यात््ा का लाभ रदया
जाएगा। स्रास्थ्य ररभाग औि हरियाणा
िोडरेज द््ािा अंत्योदय परिरािो् को सिकाि
की योजनाओ् का लाभ देने के रलए हैप्पी काड्व
ररतिण के साथ-साथ संपूण्व स्रास्थ्य जांि
रनिोगी हरियाणा के अंतग्वत नए बस स्टै्ड पि

की जा िही है। रडप्टी सीएमओ डॉ. मेजि शिद
तूली ने बताया रक इस योजना के लाभाथ््ी बस
अड््ा पि काड्व बनराने के रलए कै्प मे् आते ह्ै।
स्रास्थ्य ररभाग अनीरमया मुक्त हरियाणा के
संकल्प के तहत सभी लाभार्थवयो् के खून
(एिबी) की जांि औि एनसीडी बीमािी जैसे
हाइपिटे्शन औि डायबटीज इत्यारद की जांि
भी की जा िही है।

हरिभूरि न्यूज8िरिया

पगड्ी संभाल जट््ा रकसान संघष्व
सरमरत हरियाणा द््ािा हरियाणा मे्
किोड्ो् र्पये के रकए गए िारल
घोटाले को जनता के सामने लाने के
रलए आज रकसान संघष्व सरमरत के
नेता प््देश अध्यक्् मनदीप रसंह के
नेतृत्र मे् पंजाब हरियाणा के
भाितीय खाद्् रनगम के
अरधकारियो् से रमले औि पूिे मामले
मे् कड्ी से कड्ी काि्वराई किने औि
दोरषयो् के रखलाफ मामला दज्व
किने की मांग की है। यूरनयन के
नेताओ् द््ािा इस मामले म्े पंजाब

एरं हरियाणा हाई कोट्व मे् यारिका
दारखल किने के रलए हाईकोट्व के
रकीलो् से भी सलाह मशरिा रकया
गया है। मनदीप रसंह के साथ पंजाब
एरं हरियाणा हाई कोट्व के रकील
प््दीप रसंह, सुखदीप रसंह िंधारा,
पिमजीत रसंह रमंटू अजीत नगि,

सेक्टिी पाल रसंह भी मौके पि थे।
प््देश अध्यक्् मनदीप रसंह ने
एफसीआई के अरधकारियो् को
बताया रक के्द्् सिकाि द््ािा भाित
ब््ांड योजना के तहत गिीबो् को
उरित िेट पि जो िारल उपलब्ध
किराया जाना था। इस योजना मे्

हरियाणा के कई िाइस रमल मारलको्
द््ािा गैि कानूनी तिीके से गिीबो् को
िारल उपलब्ध किराने की बजाय
िारल को महंगे िेट पि अन्य िाइस
रमल मारलको् र प््ाइरेट लोगो् को
हाथो् म्े बेि रदया गया। इस कािण
गिीबो् को िारल से रंरित िहना
पड् िहा है औि सिकाि को भी
सैकड्ो किोड र्पए का िाजस्र का
नुकसान हुआ है। इस मामले म्े उच््
स््िीय जांि की जाए। मनदीप रसंह
ने बताया रक यूरनयन द््ािा आने
राले ररधानसभा िुनारो् के दौिान
पूिे हरियाणा म्े जन जागिण
अरभयान िलाया जाएगा औि लोगो्
को बताया जाएगा रक रकस तिह
गिीबो् के रनराला को सि््ा पक्् के
लोगो् द््ािा प््ाइरेट रमल मारलको् के
साथ रमलकि लूट रलया गया है।

हरिभूरि न्यूज8रिििा

थाना शहि रसिसा के सामने क्सथत
मैसज्व शाम इलेक्र््टक स्टोि को िोिो्
ने अपना रनशाना बना डाला। उन्हो्ने
पुरलस की जिा भी पिराह नही् की
औि बेखौफ होकि रािदात को
अंजाम देकि फिाि हो गए। रनकट
क्सथत यूरनयन बै्क ऑफ इंरडया के
सीसीटीरी कैमिे म्े सािी रािदात
रिकाड्व हो गई। दुकान के मारलक की
रशकायत पि पुरलस ने अज््ात के
रखलाफ मामला दज्व रकया है।

मैसज्व शाम इलेक्र् ्टक स्टोि के
संिालक शाम लाल रनरासी गांधी
कालोनी रसिसा ने अपनी रशकायत
मे् बताया रक 26 जून की िार््त को
रह अपनी दुकान मंगल किके गया
था। अगले रदन जब रह दुकान पि
आया तो दुकान के ताले टूटे हुए
पाए। दुकान का सामान रबखिा हुआ
था। िोि दुकान मे् िखे् केबल के

बण्डल से किीब 216 मीटि केबल
काटकि ले गए। िोिीशुदा संपर््ि की
कीमत 10 हजाि र्पये बताई गई है।
उन्हो्ने बताया रक रनकट 
क्सथत यूरनयन बै्क ऑफ इंरडया के
बाहि लगे सीसीटीरी कैमिे की
फुटेज जांिने पि पता िला रक 
िोिो् ने िार््त एक बजे रािदात को
अंजाम रदया। 

रजन पाठको् को अखबाि रिलने ि्े रकिी भी प््काि
की अिुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
िम्पक्क किे् या व्हाट्िअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9315429403, 9653530209, 9253681005

आवश्यक सूचना

हरिभूरि न्यूज8रिििा

संस्काि योग के्द्् ट््स्ट कागदाना के
बच््े मनीष ने नेशनल गेम्स म्े
रसल्रि पदक प््ाप्त रकया है। ट््स्ट के
संिालक हिजीिाम ने बताया रक
यह 7जी ऑल इंरडया योगा स्पोर्स्व
िै्रपयनरशप 25 जून से 27 जून तक
महेि््िी भरन, इंदौि, मध्यप््देश मे्
संपन्न हुई। इस योगा प््रतयोरगता मे्
हरियाणा की ओि से लड्को् म्े 14
से 18 आयु जूरनयि रग्व मे् मनीष,
कण्व, दीपक, र््पंस र रशरम ने
शानदाि प््दश्वन किते हुए दूसिा
स्थान हारसल रकया र लड्रकयो् म्े
18 से 25 आयु सीरनयि रग्व म्े
बुलबुल (बोदीराली), पूजा,
मनीषा, ि््ेता र पूजा ने शानदाि

प््दश्वन किते हुए तीसिा स्थान प््ाप्त
रकया। एमएस देसराल र नेशनल
योगा िेफिी र योगा कोि दािा रसंह
बोदीराली के नेतृत्र मे् टीमो् ने
शानदाि प््दश्वन किते हुए पूिे भाित
मे् हरियाणा का नाम िोशन रकया।
संस्काि योग के्द्् ट््स्ट के संस्थापक
हिजीिाम योगी ने मनीष को रसल्रि
मेडल जीतने पि बधाई दी।
हिजीिाम योगी ने कहा रक सभी
बच््ो् को इनसे सीखना िारहए औि
अपने-अपने फील्ड के अंदि
रनयरमत मेहनत किनी िारहए।

अंतंयोदय िपरवारों को पमिेगी पंंपत वरंा 1000 पकिोमीटर तक मुफंत बस यातंंा सुपवधा

हैप्पी योजना के लाभार्थियो् की किवाई जा िही स्वास्थ्य जांच

फतेहाबाद। नया बस अडंंा िपरसर में पनरोगी हपरयाणा योजना के िहि हैपंिी योजना के लाभापंथियों
का संवासंथंय चेकअि करिे संवासंथंय पवभाग के कमंंी।

1 िाख से कम वािरंाक आय वािों को िमिेगी सुपवधा : डीसी
उपारुक्त राहुल नरवाल ने बतारा सक हसरराणा अंत्रोदर पसरवार पसरवहन रोजना के तहत
अंत्रोदर पसरवारो् को फ््ी पसरवहन की िुसवधा समलेगी। इि रोजना का लाभ केवल ऐिे पसरवारो्
को ही समलेगा सजन पसरवारो् मे् 3 िे ज्रादा िदथ्र है और उनकी पसरवासरक िालाना आर 1 लाख
र्परे िे कम है। रोजना के तहत अंत्रोदर पसरवार के प््त्रेक िदथ्र को हर िाल 1000
सकलोमीटर की फ््ी रात््ा का लाभ सदरा जाएगा। फ््ी रात््ा की िुसवधा का लाभ समलने िे पैिो् की
बचत होने िे अंत्रोदर पसरवारो् की आस्थयक र्प िे मदद होगी।
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भाित मे् पूिी दुरनया के 13 फीसदी
अस्थमा िोगी है्, लेरकन रिंता का
ररषय यह है रक देश जागर्कता के
अभार मे् अस्थमा िोरगयो् की मौतो्
के मामले मे् सबसे आगे है। रैर््िक
स््ि पि अस्थमा से होने राली 46
फीसदी मौते् भाित मे् हो िही है्।
अस्थमा फेफड्ो् म्े होने राली गंभीि
बीमािी है, रजसका खतिा लगभग
सभी उम्् के लोगो् मे् देखा जा िहा
है। सीके रबिला हॉस्पीटल जयपुि
के ि््ास एरं अस्थमा िोग ररशेषज््
डॉ. हर्षवल अलरानी ने शुक््राि को
एक रनजी होटल मे् पत््कािो् से

बातिीत किते हुए दी। उन्हो्ने
बताया रक अस्थमा के िोरगयो् को
रायुमाग्व के आसपास सूजन औि
मांसपेरशयो् की जकड्न के रदक््त
होने लगती है, रजसके कािण उनके
रलए सांस लेना करठन हो जाता है।
डॉ. अलरानी ने बताया रक
रातारिण की कई परिक्सथरतयां

अस्थमा िोरगयो् के रलए समस्याओ्
को बढ्ाने राली मानी जाती है।
अस्थमा से पीरड्त अरधकांश लोगो्
को लक््ण िरहत अररधयो् के बीि
दौिे पड्ते है्। कुछ लोगो् को लंबे
समय तक सांस फूलने की समस्या
िहती है, रजसके बाद सांस फूलने
की समस्या बढ्ती जाती है।

घिघिाहट या खांसी इसका मुख्य
लक््ण हो सकता है। ि््सन नली मे्
रसकुड्न के िलते िोगी को सांस
लेने मे् पिेशानी, सांस लेते समय
आराज आना, सीने मे् जकड्न,
खांसी आरद समस्याएं होने लगती
है्। इसका उपिाि तभी संभर है जब
समय िहते इसे समझ ले्। 
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पय्ावरिण प््दूषण रदनो्रदन बढ् िहा
है। इससे बिने के रलए पौधािोपण
ही एकमात्् उपाय है। इसरलए
प््त्येक व्यक्कत को कम से कम एक
पौधा लगाकि उसकी िक््ा किनी
िारहए। यह बात सीडीएलयू की
रनम्ावण शाखा द््ािा रकए गए
पौधािोपण काय्वक््म मे् काय्वकािी
अरभयंता सुिे्द् ् नुईयां ने कही।
सीडीएलयू की रनम्ावण शाखा की
ओि से शुक््राि को कुलपरत प््ो.
अजमेि रसंह मरलक के रदशा-
रनद््ेशानुसाि पौधािोपण अरभयान
िलाया गया। इस मौके पि सभी
अरधकारियो् र कम्विारियो् ने

रमलकि सीडीएलयू परिसि मे् पौधे
लगाए औि रनयरमत र्प से उनकी
देखभाल किन े का संकल्प रलया।
काय्वकािी अरभयंता सुिे्द्् नुईयां ने
कहा रक आज पय्ावरिण प््दूषण बढ्
िहा है। इस बाि जो गम््ी का प््कोप
देखने को रमला है, रह पय्ावरिण
प््दूषण का ही एक उदाहिण है।
उन्हो्ने कहा रक पय्ावरिण को केरल
मात्् पेड्-पौधे ही शुद्् िख सकते है्।
इसरलए सभी लोगांे को पौधािोपण
किना िारहए। साथ ही लगाए गए
पौधो् की िक््ा किना भी हमािा धम्व
है। रबना जर्ित के कभी भी कोई
पेड् नही् काटना िारहए क्यो्रक एक
पेड् अपने जीरनकाल म्े हमे
अमूल्य ऑक्सीजन देता है।
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खंड के गांर लांबा मे् काय्वराहक
सिपंि रनयुक्त किने के रलए खंड
ररकास एरं पंिायत अरधकािी
काय्ावलय मे् ग््ाम पंिायत के
सदस्यो् की बुलाई गई मीरटंग िौथी
बाि भी खंड अरधकािी के न आने
के कािण आज भी स्थरगत कि दी
गई। हालांरक मीरटंग के रलए 11
पंिायत सदस्यो् मे् से 6 पंिायत
सदस्य भी खंड ररकास एरं
पंिायत अरधकािी काय्ावलय मे्
पहुंि गए लेरकन अरधकािी द््ािा
िौथी बाि भी न आने पि पंिायत
सदस्यो् म्े िोष व्याप्त हो गया औि
उन्हो्ने अरधकािी पि िाजनीरतक
दबार के तहत मीरटंग मे् न आने का
आिोप लगाते हुए इसकी रशकायत
उपायुक्त र प््देश के मुख्य
रनर्ाविन अरधकािी को भी भेज दी।
बता दे् रक ग््ाम पंिायत लांबा के
सिपंि गुिदेर रसंह के रखलाफ

ग््ामीणो् द््ािा रशकायत की गई थी
रक गुिदेर रसंह ने सिपंि पद के
िुनारो के रलए दसरी् की फज््ी
रडग््ी का उपयोग रकया है। इसके
बाद रजला उपायुक्त द््ािा
अरतरिक्त उपायुक्त से रशकायत
की जांि किराई गई। इस रशकायत
मे् अरतरिक्त उपायुक्त ने गुिदेर
रसंह सिपंि लांबा की दसरी् की
रडग््ी को हरियाणा ररद््ालय रशक््ा
बोड्व रभरानी से मान्यता प््ाप्त नही्
पाया था, रजसके बाद अरतरिक्त
उपायुक्त ने इसकी रिपोट्व रजला
उपायुक्त को भेज दी थी। अरतरिक्त
उपायुक्त की रिपोट्व के आधाि पि

रजला उपायुक्त ने 8 अप््ैल 2024
को ग््ाम पंिायत लांबा के सिपंि
गुिदेर रसंह को पदच्युत कि रदया
था औि ग््ाम पंिायत लांबा के
सिपंि पद को रिक्त घोरषत किते
हुए खंड ररकास एरं पंिायत
अरधकािी को रनद््ेश रदए थे रक
ग््ाम पंिायत लांबा के ग््ाम पंिायत
के बहुमत राले पंिायत सदस्य को
काय्वराहक सिपंि रनयुक्त रकया
जाए। इसके बाद खंड ररकास एरं
पंिायत अरधकािी द््ािा काय्वराहक
सिपंि िुने के रलए तीन बाि पहले
मीरटंग भी बुलाई गई गई थी। मीरटंग
के दौिान ग््ाम पंिायत के 6 सदस्य

भी पहुंि गए थे लेरकन तीनो् बाि
खंड ररकास एरं पंिायत
अरधकािी के न आने के कािण
मीरटंग स्थरगत कि दी गई थी।
उसके बाद आज िौथी बाि मीरटंग
िखी गई थी रजसके रलए ग््ाम
पंिायत के सदस्य मीरटंग मे् पहुंि
गए थे लेरकन काफी समय इंतजाि
किने के बाद भी अरधकािी मौके
पि नही् पहुंिे रजस कािण पंिायत
सदस्यो् मे् िोष पैदा हो गया।
पंिायत सदस्यो् ने आिोप लगाया
रक अरधकािी िाजनीरतक दबार के
कािण नया सिपंि िुने के रलए
मीरटंग नही् कि िहे है्। इइसकी

रशकायत रजला उपायुक्त र मुख्य
रनर्ाविन अरधकािी को भेज दी।
ग््ामीणो् ने बताया रक अब सोमराि
को अरधकािी के रखलाफ काि्वराई
किने के रलए सैकड्ो् ग््ामरासी
रजला उपायुक्त काय्ावलय के
सामने धिना दे्गे। खंड पंिायत एरं
ररकास अरधकािी हनीश कुमाि ने
बताया रक आरश्यक काय्व के
कािण उन्हे् बाहि जाना पड् गया
रजस कािण आज मीरटंग मे् नही्
आ पाए। रजला ररकास एरं
पंिायत अरधकािी िररंद्् कुमाि
दलाल का कहना है रक मीरटंग
स्थरगत होने के बािे म्े ग््ामीणो् द््ािा
उन्हे् जानकािी दी गई है।

चौथी बार भी नहीं पहंुचे अधिकारी, बैठक संथधित

नहीं हो सका लांबा के कारंयवाहक
सरपंच का चुनाव, गंंामीणों मंे रोष

रडतया। कायंिवाहक सरिंच का चुनाव न होने िर रोष जिािे गंंामीण।
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हरियाणा के पूर्व मुख्यमंत््ी मनोहि
लाल ने 4 अगस्् 2019 को
गुर्नानक देर जी के 550रे् प््काश
उत्सर पि रजस भूरम पि गुर्द््ािा
रिल्ला सारहब बना हुआ है, जोरक
सिकाि के पास थी, उसे गुर्द््ािे को
देने की घोषणा की थी। एक ओि
जहां इसी रदन के उपलक्््य मे् गुर्द््ािे
मे् काय्वक््म िल िहा था, रही् दूसिी
ओि नररनयुक्त सीएम नायब रसंह
सैनी ने बीते रदरस कैरबनेट की
मीरटंग मे् इसे अमलीजामा पहना
रदया, रजससे रजले की रसख संगत
मे् खुशी है। 

यह प््देश सिकाि का ऐरतहारसक
फैसला है। जत्थेदाि बाबा जगताि
रसंह र सुिे्द्् रसंह रैदराला िेयिमैन
गुर्नानक रमशन िैरिटेबल ट््स्ट ने
संयुक्त र्प से सिकाि का इस काय्व
के रलए आभाि जताया। उन्हो्ने
कहा रक सिकाि इस काय्व के रलए
बधाई की पात्् है। इस 77 कनाल, 7
मिले भूरम मे् सिाय, लंगि, सिोरि
र िािरदरािी बनी हुई है। उन्हो्ने

बताया रक 1567 ररक््मी, 14
आषाढ् मे् गुर् नानक देर ने पहली
बाि रसिसा की पारन धिा पि अपने
ििण िखे थे।

उस रक्त गुर्द््ािे की जगह
अब्दुल सकूि िहता था। रह पीि
किामात रदखाता था। किीब सरा
िाि माह रे लगाताि यहां ठहिे औि
सेरा के बाद गुर्द््ािे से बाहि आए
थे। हालांरक अपने पीि पैगंबि के
िमत्काि को लेकि काफी धािणाएं
थी, लेरकन गुर्नानक देर जी द््ािा
रदए गए सद््ाग्व के संदेश से पे््रित
होकि समूह सगंत उनकी शिण मे्
आ गई औि उनके पीि के अंहकाि
को दूि कि उन्हे् सद््ाग्व का 
िास््ा रदखाया। 

सभी ने उनकी शक्कत र भक्कत को
बखूबी पहिाना। इस मौके पि बाबा
निे्द्् रसंह, लखबीि रसंह रगल,
गुिमेल रसंह, काला रसंह सेरादाि,
जीरन रसंह सरहत अन्य रसख संगत
उपक्सथत थी।

अधिकारी पर मीधिंग में
न आने का आरोप
लगाते हुए उपायुकंत व
मुखंय धनवं ााचन अधिकारी
को भेजी धिकायत

गुरुदुुारा लचलुला सालिब को भूलम
सौुपना ऐलतिालसक फैसला

डटरटा। ितंंकारों से बाि करिे हुए जतंथेदार बाबा जगिार पसंह व सुरेंदंं पसंह
वैदवाला। फोटो: हडरभूिम

n गुर्द््ारा डचल्ला टाडहब प््बंधक
कमेटी ने जताया आभार

चावल घोटाले की जांच के ललए अफसरोु से लमले लकसान

जागरुकता की कमी के कारण असुथमा से मौतेु  

पसरसा पसटी थाने के सामने िबजिी
की दुकान में संेध, िुपिस बेखबर n कार्सवाई नही् हुई तो हाईकोट्स म्े

जनडहत याडचका दाडिल करेगी
डकटान यूडनयन : मनदीप डटंह

रडतया। अपिकापरयों को जंंािन देिे हुए िगडंी संभाल जटंंा के पंंदेि अधंयकंं मनदीि
पसंह व अनंय कायंिकिंाि।

n बै्क के टीटीटीवी कैमरे म्े टारी
वारदात डरकाॅि्स , जांच जारी िुपिस की कायंापंंणािी िर सवापिया पनिान 

सिटी थाना रोड स्थथत इलेक्स््िक शॉप पर चोरी की वारदात ने शहर सिरिा पुसलि
की कार्यप््णाली पर िवासलरा सनशान लगा सदए है। जब सिटी थाना रोड पर ही
दुकाने् िुरस््ित नही् है, तब अन्र का क्रा? शहर सिरिा पुसलि की रातभर गश्त
रहती है, राइडर घूमते है। तब थाने के िामने दुकान िे चोर आिानी िे वारदात
करके फरार कैिे हो गए?

ियंाावरण िुदंंता के पिए
सीडीएियू मंे िौधरोिण

योगासन चैंपियनपिि के
िवजेताओं का समंमानn इटका उपचार तभी टंभव है जब

टमय रहते इटे टमझ ले्
डटरटा।

ितंंकारों से
बाि करिे

हुए शंंास एवं
असंथमा रोग
पविेषजंं डॉ.

हपंषिल
अलवानी।

डटरटा। योग चैंपियनपिि में भाग लेने वाले पंंपिभागी।

n ऑल इंडिया योगा स्पोर्ट्स
चै्डपयनडिप का आयोजन

n टीमो् ने िानदार प््दि्सन कर
हडरयाणा का नाम िकया रोिन


